
嘉義縣番路鄉內甕國民小學 
108學年度『健康五蔬果宣導』活動成果資料 

辦理日期：108年 11月 15日(星期五) 
內甕國小訓導組-健康中心 

 

向孩子說明介紹今天的宣導主題: 健康五蔬果 

 

引導孩子說出食物分類 
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引導孩子說出食物顏色 

 

告知蔬果攝取原則 
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教導孩子不同年齡不同攝取量 

 

健康蔬果 579打造下一代健康 



 


