
嘉義縣內甕國民小學視力保健學生獎勵辦法 

一、實施目的： 

眼睛是靈魂之窗，也是最主要的感覺器官。我們的經驗和知識大部分是經由視覺

獲得；視力若有障礙，不僅影響健康、安全、工作和休閒，更阻礙了學習，可見視

力保健是多麼重要。 

  越小罹患近視，近視增加越快，尤其小五之前有了近視，幾乎都會變成高度近視。

目前本校國小學生 103 學年度裸眼視力不良佔全校學生的 36.1%；104 學年度裸眼視

力不良佔全校學生的 37.1%；105 學年度裸眼視力不良佔全校學生的 30.3%，是值得

重視的健康議題。希望透過獎勵制度增進學童對視力保健的重視，養成學童正確用

眼習慣，提高就醫複檢矯治率，而能達到維持良好視力或延緩視力惡化的目的。 

 

二、實施要點： 

1.每學期開學後 2週內測量視力。 

2.視力正常獎勵榮譽卡點數 2點。 

3.視力矯正後雙眼達 0.5 以上獎勵榮譽卡點數 1點。 

4.視力不良醫師檢查回條有繳交者獎勵榮譽卡點數 1點。 

5.於每月初分給檢核表，請家長與教師共同監督，於每月月底交回健康中心統

整，完全落實者獎勵榮譽卡點數 2點。 

三、本辦法經校長核准後實施，修正時亦同。 

 

護理師：林淨琦 訓導組長：翁淑娥 教導主任：蘇淑慧 校長：蔡淑玲  


