
嘉義縣番路鄉內甕國民小學 
106 學年度『視力保健宣導』活動成果資料 

辦理日期：107 年 03 月 23 日(星期五) 
內甕國小訓導組-健康中心 

 

由護理師向孩子說明介紹宣導主題:打擊惡視力 

 

詢問有近視且配戴眼鏡的孩童有幾位 
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利用新聞影片賞析加深孩子對視力保健的觀念 

 

利用新聞影片加深孩子對正確尋求醫療資源的重要性 
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教導孩子適度的眼球運動，有助於預防近視 

 

告知孩子不當的姿勢會造成視差，做好健康行為才能保護眼睛 
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教導孩子正確的視力保健觀念 

 

教導孩子正確的閱讀姿勢，做好健康行為才能保護眼睛 
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教導孩子正確的遊戲方式，才能保護眼睛不受傷 

 

教導孩子正確的遊戲方式，才能保護眼睛不受傷 



 


