
   

嘉義縣番路鄉內甕國民小學 
102 學年度上學期一年級領域課程與彈性課程教學進度總表 

各議題顏色區分：生涯發展、環境教育、性別平等教育、家政教育、人權教育、資訊教育、海洋教育 

週次 日期 
學  校 
行事曆 

學 習 領 域（20） 彈性課程（3） 

語文 
數學 
（3） 
(康軒) 

生活課程 
(7) 

(南一) 

綜合活動 
(2) 

(南一) 

健康與體育 
（2） 
(南一) 

補救 
國語 
（1） 
(南一) 

補救 
數學 
（1） 
(康軒) 

閱讀 
（1） 

（自編） 

國語 
(5) 

(南一) 

閩南語 
（1） 
(康軒)  

1 

08.25 

│ 

08.31 

 開學日(8/30)午
餐供應 

 迎新活動（8/30） 
 8/30 國民中小學
清寒原住民助學
金申辦 

 交通安全教育1宣
導與路隊編排 

甜蜜蜜 

第一課娃

娃 

◎性別平

等教育 

◎家政教

育 

一、我欲去

讀冊 

1.數到 10 一、我上一年級

了 

1.認識班級和

同學 

◎性別平等教

育 

◎環境教育 

◎家政教育 

◎人權教育 

◎生涯發展教

育 

一、上學去 

1.小學新生活 
◎性別平等教
育  

一、小一新生活 

1. 我上一年級

了 

◎性別平等教

育 

◎家政教育 

◎生涯發展教

育  

甜蜜蜜 

第一課娃

娃 

◎性別平

等教育 

◎家政教

育 

1.數到

10 

第一課兒

歌記形 

2 

09.01 

│ 

09.07 

 繳交102年暑期保
護青少年--青春
專案成果 

 9-12 月貧困學生
午餐申請 

 無力繳交代收代
辦費學生數及經
費需求調查 

 水域安全、自救、
游泳宣導，海洋教
育融入課程(國、
自然、綜合) 

甜蜜蜜 

第一課娃

娃 

◎性別平

等教育 

◎家政教

育 

一、我欲去

讀冊 

1.數到 10 一、我上一年級

了 

1.認識班級和

同學 

◎性別平等教

育 

◎環境教育 

◎家政教育 

◎人權教育 

◎生涯發展教

育 

一、上學去 
1.小學新生活 
◎性別平等教
育  

一、小一新生活 

1. 我上一年級

了 

◎性別平等教

育 

◎家政教育 

◎生涯發展教

育 

甜蜜蜜 

第一課娃

娃 

◎性別平

等教育 

◎家政教

育 

1.數到

10 

第二課兒

歌記形 

 



   

週次 日期 
學  校 
行事曆 

學 習 領 域（20） 彈性課程（3） 

語文 
數學 
（3） 
(康軒) 

生活課程 
(7) 

(南一) 

綜合活動 
(2) 

(南一) 

健康與體育 
（2） 
(南一) 

補救 
國語 
（1） 
(南一) 

補救 
數學 
（1） 
(康軒) 

閱讀 
（1） 

（自編） 

國語 
(5) 

(南一) 

閩南語 
（1） 
(康軒)  

3 

09.08 

│ 

09.14 

 送交新生名冊 
 申請國中小清寒
及視障學生教科
圖書補助 

 9/14(六)補行上
班上課 

 家庭教育 1h r 生
涯發展教育融入
(綜合) 

甜蜜蜜 

第二課抱

抱 

◎家政教

育 

◎性別平

等教育 

一、我欲去

讀冊 

2.比長短 一、我上一年級

了 

2.教室裡的大

發現 

◎性別平等教

育 

◎環境教育 

◎家政教育 

◎人權教育 

◎生涯發展教

育 

一、上學去 
2.上學的心情
故事 
◎性別平等教

育  

一、小一新生活 

2. 歡喜上學去 

◎人權教育  

甜蜜蜜 

第二課抱

抱 

◎家政教

育 

◎性別平

等教育 

2.比長

短 

第三課兒

歌記形 

 

4 

09.15 

│ 

09.21 

 教師節敬師紀念
品發放 

 教育部學產基金
辦理102學年度第
1 學期低收入戶學
生助學金申請 

 9/21 全國學生地
震演練 

 9/19、20 中秋節調
整放假 

 性別平等教育 1hr
海洋教育融入課
程。(國、自然、
綜合) 

甜蜜蜜 

第三課跑

步 

◎性別平

等教育 

◎家政教

育 

二、阿弟仔 2.比長短 一、我上一年級

了 

3.快樂的一天 

◎性別平等教

育 

◎環境教育 

◎家政教育 

◎人權教育 

◎生涯發展教

育 

一、上學去 
2.上學的心情
故事 

◎性別平等教
育  

一、小一新生活 

2. 歡喜上學去 

◎人權教育  

甜蜜蜜 

第三課跑

步 

◎性別平

等教育 

◎家政教

育 

2.比長

短 

第四課兒

歌記形 



   

週次 日期 
學  校 
行事曆 

學 習 領 域（20） 彈性課程（3） 

語文 
數學 
（3） 
(康軒) 

生活課程 
(7) 

(南一) 

綜合活動 
(2) 

(南一) 

健康與體育 
（2） 
(南一) 

補救 
國語 
（1） 
(南一) 

補救 
數學 
（1） 
(康軒) 

閱讀 
（1） 

（自編） 

國語 
(5) 

(南一) 

閩南語 
（1） 
(康軒)  

5 

09.22 

│ 

09.28 

 9/28-29 語文競賽
全縣複賽 

 祀禮祭孔大典 
 家庭教育 2hrs 

甜蜜蜜 

第四課搖

籃 

◎性別平

等教育 

◎家政教

育 

 

複習一 

二、阿弟仔 3.排順

序、比多少 

二、認識校園 

1.校園裡不同

的地方 

◎性別平等教

育 

◎環境教育 

◎家政教育 

◎人權教育 

◎生涯發展教

育 

二、我的小天
地 
1.我的置物空
間 

◎性別平等教
育  
◎生涯發展教
育  
◎人權教育  

◎家政教育  

一、小一新生活 

3. 快樂 GO！

GO！GO！ 

◎生涯發展教

育  

甜蜜蜜 

第四課搖

籃 

◎性別平

等教育 

◎家政教

育 

 

複習一 

3.排順

序、比多

少 

第五課兒

歌記形 

6 

09.29 

│ 

10.05 

 國中小家長會長
名冊調查 

 國中小家長委員
會名冊及會議紀
錄函報備查 

 10/1-15 嘉義縣清
寒優秀學生獎學
金申辦 

 102 年度中小學總
務工作業務第2次
研習會 

 永慶盃路跑 
 10/4(五)校外教
學(環境教育) 

 環境教育1hr海洋
教育融入課程。
(國、自然、綜合) 

手牽手 

第五課洗

手 

◎環境教

育 

◎家政教

育 

◎海洋教

育 

二、阿弟仔 3.排順

序、比多少 

二、認識校園 

2.走！我們去

校園裡玩 

◎性別平等教

育 

◎環境教育 

◎家政教育 

◎人權教育 

◎生涯發展教

育 

二、我的小天
地 
1.我的置物空
間 

◎性別平等教
育  
◎生涯發展教
育  
◎人權教育  
◎家政教育  

一、小一新生活 

3. 快樂 GO！

GO！GO！ 

◎生涯發展教

育  

手牽手 

第五課洗

手 

◎環境教

育 

◎家政教

育 

◎海洋教

育 

3.排順

序、比多

少 

第六課兒

歌記形 



   

週次 日期 
學  校 
行事曆 

學 習 領 域（20） 彈性課程（3） 

語文 
數學 
（3） 
(康軒) 

生活課程 
(7) 

(南一) 

綜合活動 
(2) 

(南一) 

健康與體育 
（2） 
(南一) 

補救 
國語 
（1） 
(南一) 

補救 
數學 
（1） 
(康軒) 

閱讀 
（1） 

（自編） 

國語 
(5) 

(南一) 

閩南語 
（1） 
(康軒)  

7 

10.06 

│ 

10.12 

 全縣防災教育複
合式演練 

 閱讀成果學生才
藝競賽 

 10/10 國慶日放假 
 編寫第一次成績
評量試卷 

 習作抽查週 
 性別平等教育 2hr 

手牽手 

第六課捉

迷藏 

◎家政教

育 

◎人權教

育 

鬥陣聽故

事 

4.分與合 二、認識校園 

3.謝謝你幫助

我 

◎性別平等教

育 

◎環境教育 

◎家政教育 

◎人權教育 

◎生涯發展教

育 

二、我的小天
地 
2.書包與我 
◎性別平等教

育  
◎生涯發展教
育  
◎人權教育  
◎家政教育  

一、小一新生活 

4. 快樂玩遊戲 

◎人權教育  

手牽手 

第六課捉

迷藏 

◎家政教

育 

◎人權教

育 

4.分與

合 

第七課兒

歌記形 

8 

10.13 

│ 

10.19 

 10/17-18(四、五)
第一次成績考查 

 家庭暴力防治課
程 2hrs(健體領域
+週三宣導)家庭
教育融入綜合領
域 

評量週 

手牽手 

第七課粉

筆 

◎環境教

育 

◎家政教

育 

 

複習二 

評量週 

鬥陣聽故

事 

評量週 

4.分與合 

評量週 

三、大樹 

1.校園裡的樹

朋友 

◎性別平等教

育 

◎環境教育 

◎家政教育 

◎人權教育 

◎生涯發展教

育 

評量週 

三、禮貌寶寶 
1.我會打招呼 
◎性別平等教

育  

評量週 

一、小一新生活 

4. 快樂玩遊戲 

◎人權教育  

評量週 

手牽手 

第七課粉

筆 

◎環境教

育 

◎家政教

育 

 

複習二 

評量週 

4.分與

合 

評量週 

第八課兒

歌記形 



   

週次 日期 
學  校 
行事曆 

學 習 領 域（20） 彈性課程（3） 

語文 
數學 
（3） 
(康軒) 

生活課程 
(7) 

(南一) 

綜合活動 
(2) 

(南一) 

健康與體育 
（2） 
(南一) 

補救 
國語 
（1） 
(南一) 

補救 
數學 
（1） 
(康軒) 

閱讀 
（1） 

（自編） 

國語 
(5) 

(南一) 

閩南語 
（1） 
(康軒)  

9 

10.20 

│ 

10.26 

 閱讀推動輔導與
訪視 

 性侵害防治教育
1hr 

 

我喜歡 

第八課下

雨天 

◎環境教

育 

◎海洋教

育 

三、老師真

歡喜 

5.方盒、圓

罐、球 

三、大樹 

2.樹下新發現 

◎性別平等教

育 

◎環境教育 

◎家政教育 

◎人權教育 

◎生涯發展教

育 

三、禮貌寶寶 
2.我很有禮貌 
◎性別平等教
育  

二、健康寶貝 

5. 整潔寶寶 

◎性別平等教

育  

◎家政教育 

我喜歡 

第八課下

雨天 

◎環境教

育 

◎海洋教

育 

5.方

盒、圓

罐、球 

第九課注

音符號組

合兒歌 

10 

10.27 

│ 

11.02 

 師生田徑錦標賽 
 性 教 育 防 制 宣
導、交通安全教育
2、人權教育融入
(社會、生活) 

我喜歡 

第九課眨

眼睛 

◎環境教

育 

◎性別平

等教育 

三、老師真

歡喜 

5.方盒、圓

罐、球 

三、大樹 

3.樹朋友的訪

客 

◎性別平等教

育 

◎環境教育 

◎家政教育 

◎人權教育 

◎生涯發展教

育 

三、禮貌寶寶 
2.我很有禮貌 
◎性別平等教
育  

二、健康寶貝 

5. 整潔寶寶 

◎性別平等教

育  

◎家政教育  

我喜歡 

第九課眨

眼睛 

◎環境教

育 

◎性別平

等教育 

5.方

盒、圓

罐、球 

老鼠娶新

娘 

 



   

週次 日期 
學  校 
行事曆 

學 習 領 域（20） 彈性課程（3） 

語文 
數學 
（3） 
(康軒) 

生活課程 
(7) 

(南一) 

綜合活動 
(2) 

(南一) 

健康與體育 
（2） 
(南一) 

補救 
國語 
（1） 
(南一) 

補救 
數學 
（1） 
(康軒) 

閱讀 
（1） 

（自編） 

國語 
(5) 

(南一) 

閩南語 
（1） 
(康軒)  

11 

11.03 

│ 

11.09 

 9-10 月份免費牛
羊奶申請 

 推動本土教育週
(含母語日) 

我喜歡 

第十課悄

悄話 

◎環境教

育 

 

複習三 

三、老師真

歡喜 

6.數到 30 四、和風玩遊戲 

1.風在哪裡 

◎性別平等教

育 

◎環境教育 

◎家政教育 

◎人權教育 

◎生涯發展教

育 

四、下課了 
1.遊戲紅綠燈 
◎性別平等教
育  

◎人權教育 

二、健康寶貝 

6.生病時怎麼

辦 

我喜歡 

第十課悄

悄話 

◎環境教

育 

 

複習三 

6.數到

30 

生命勇士 

12 

11.10 

│ 

11.16 

 中小學家長會會
長暨校長聯誼活
動 

 全縣英語單字王
競賽 

 親子共學閱讀園
遊會 

 全縣運動會 
 性 別 平 等 教 育
3hrs 

第一單元

朋友 

第一課手

拉手 

◎人權教

育 

四、寫字佮

畫圖 

6.數到 30 四、和風玩遊戲 

2.風兒吹過來 

◎性別平等教

育 

◎環境教育 

◎家政教育 

◎人權教育 

◎生涯發展教

育 

四、下課了 
1.遊戲紅綠燈 
◎性別平等教
育  
◎人權教育  

二、健康寶貝 

6.生病時怎麼

辦 

第一單元

朋友 

第一課手

拉手 

◎人權教

育 

6.數到

30 

迎風拉線

放風箏 



   

週次 日期 
學  校 
行事曆 

學 習 領 域（20） 彈性課程（3） 

語文 
數學 
（3） 
(康軒) 

生活課程 
(7) 

(南一) 

綜合活動 
(2) 

(南一) 

健康與體育 
（2） 
(南一) 

補救 
國語 
（1） 
(南一) 

補救 
數學 
（1） 
(康軒) 

閱讀 
（1） 

（自編） 

國語 
(5) 

(南一) 

閩南語 
（1） 
(康軒)  

13 

11.17 

│ 

11.23 

 11/23 幸福家庭
「讓愛恒轉動 牽
手踏步趣」健走樂
活動 

第一單元

朋友 

第二課鞋

子 

◎家政教

育 

四、寫字佮

畫圖 

6.數到 30 四、和風玩遊戲 

2.風兒吹過來 

◎性別平等教

育 

◎環境教育 

◎家政教育 

◎人權教育 

◎生涯發展教

育 

四、下課了 
2.遊戲你我他 
◎性別平等教
育  

◎人權教育  

二、健康寶貝 

7. 大展身手 

第一單元

朋友 

第二課鞋

子 

◎家政教

育 

6.數到

30 

用腳飛翔

的女孩 

 

14 

11.24 

│ 

11.30 

 11/25-29 全縣學
生音樂比賽暨師
生鄉土歌謠比賽 

 編寫第二次成績
評量試卷 

 習作抽查週 

第一單元

朋友 

第三課下

課了 

◎人權教

育 

四、寫字佮

畫圖 

7.分類整

理 

四、和風玩遊戲 

3.風的玩具 

◎性別平等教

育 

◎環境教育 

◎家政教育 

◎人權教育 

◎生涯發展教

育 

五、班級中的
我 
1.我在班級的
表現 
◎性別平等教

育  
◎生涯發展教
育  
◎家政教育  
◎環境教育  
◎人權教育  

二、健康寶貝 

7. 大展身手 

第一單元

朋友 

第三課下

課了 

◎人權教

育 

7.分類

整理 

紙的發明 



   

週次 日期 
學  校 
行事曆 

學 習 領 域（20） 彈性課程（3） 

語文 
數學 
（3） 
(康軒) 

生活課程 
(7) 

(南一) 

綜合活動 
(2) 

(南一) 

健康與體育 
（2） 
(南一) 

補救 
國語 
（1） 
(南一) 

補救 
數學 
（1） 
(康軒) 

閱讀 
（1） 

（自編） 

國語 
(5) 

(南一) 

閩南語 
（1） 
(康軒)  

15 

12.01 

│ 

12.07 

 12/3-4(二、三)第
二次成績考查 

 教育儲蓄戶勸募
活動申請 

評量週 

第一單元

朋友 

第四課校

園 

◎環境教

育 

評量週 

鬥陣聽故

事 

評量週 

7.分類整

理 

評量週 

五、天冷了 

1.天氣變得不

一樣了 

◎性別平等教

育 

◎環境教育 

◎家政教育 

◎人權教育 

◎生涯發展教

育 

評量週 

五、班級中的
我 
1.我在班級的

表現 
◎性別平等教
育  
◎生涯發展教
育  

◎家政教育  
◎環境教育 
◎人權教育  

評量週 

二、健康寶貝 

8. 活力的來源 

◎家政教育  

評量週 

第一單元

朋友 

第四課校

園 

◎環境教

育 

評量週 

7.分類

整理 

評量週 

杞人憂天 

16 

12.08 

│ 

12.14 

 教育部補助103年
度游泳與自救能
力教學相關經費
申請 

 替代役管理人員
研習 

 環境教育 2hrs 

語文天地

一 

鬥陣聽故

事 

8. 10 以內

的加減 

五、天冷了 

2.溫暖過冬天 

◎性別平等教

育 

◎環境教育 

◎家政教育 

◎人權教育 

◎生涯發展教

育 

五、班級中的
我 
2.我和同學的

約定 
◎性別平等教
育  
◎生涯發展教
育  

◎家政教育  
◎環境教育  
◎人權教育  

二、健康寶貝 

8. 活力的來源 

◎家政教育  

語文天地

一 

8. 10 以

內的加

減 

熊媽媽受

傷了 

 



   

週次 日期 
學  校 
行事曆 

學 習 領 域（20） 彈性課程（3） 

語文 
數學 
（3） 
(康軒) 

生活課程 
(7) 

(南一) 

綜合活動 
(2) 

(南一) 

健康與體育 
（2） 
(南一) 

補救 
國語 
（1） 
(南一) 

補救 
數學 
（1） 
(康軒) 

閱讀 
（1） 

（自編） 

國語 
(5) 

(南一) 

閩南語 
（1） 
(康軒)  

17 

12.15

│ 

12.21 

 性侵害防治教育
2hrs 

第二單元

遊戲 

第五課印

手印 

◎環境教

育 

◎生涯發

展教育 

五、貓咪愛

洗面 

8. 10 以內

的加減 

五、天冷了 

3.把溫暖送出

去 

◎性別平等教

育 

◎環境教育 

◎家政教育 

◎人權教育 

◎生涯發展教

育 

六、我和我們
班 
1.我的班級工
作教育 

◎性別平等教
育  
◎生涯發展教
育  
◎環境教育教

育  

三、運動樂趣多 

9. 球兒真好玩 

第二單元

遊戲 

第五課印

手印 

◎環境教

育 

◎生涯發

展教育 

8. 10 以

內的加

減 

發燒的地

球 

18 

12.22 

│ 

12.28 

 

第二單元

遊戲 

第六課玩

泥巴 

◎環境教

育 

◎生涯發

展教育 

五、貓咪愛

洗面 

8. 10 以內

的加減 

六、歡喜過新年 

1.準備迎新年 

◎性別平等教

育 

◎環境教育 

◎家政教育 

◎人權教育 

◎生涯發展教

育 

六、我和我們
班 
1.我的班級工
作 

◎性別平等教
育  
◎生涯發展教
育  
◎環境教育  

三、運動樂趣多 

9. 球兒真好玩 

第二單元

遊戲 

第六課玩

泥巴 

◎環境教

育 

◎生涯發

展教育 

8. 10 以

內的加

減 

敬老崇孝

重陽節 



   

週次 日期 
學  校 
行事曆 

學 習 領 域（20） 彈性課程（3） 

語文 
數學 
（3） 
(康軒) 

生活課程 
(7) 

(南一) 

綜合活動 
(2) 

(南一) 

健康與體育 
（2） 
(南一) 

補救 
國語 
（1） 
(南一) 

補救 
數學 
（1） 
(康軒) 

閱讀 
（1） 

（自編） 

國語 
(5) 

(南一) 

閩南語 
（1） 
(康軒)  

19 

12.29 

│ 

01.04 

 1-12 月份免費牛
羊奶申請 

 國中小擴大防火
宣導 

 1/1(三)元旦放假 

第二單元

遊戲 

第七課堆

積木 

◎環境教

育 

◎生涯發

展教育 

鬥陣聽故

事 

9.幾點鐘 六、歡喜過新年 

2.除夕團圓夜 

◎性別平等教

育 

◎環境教育 

◎家政教育 

◎人權教育 

◎生涯發展教

育 

六、我和我們
班 
2.服務小天使 
◎性別平等教

育  
◎生涯發展教
育  
◎環境教育  
◎海洋教育 

三、運動樂趣多 

10. 律動的身

體 

第二單元

遊戲 

第七課堆

積木 

◎環境教

育 

◎生涯發

展教育 

9.幾點

鐘 

臺灣宗教

嘉年華 

20 

01.05 

│ 

01.11 

 編寫第三次成績
評量試眷 

 習作抽查週 

第二單元

遊戲 

第八課搭

火車 

語文天地

二 

◎環境教

育 

◎生涯發

展教育 

五、貓咪愛

洗面 

9.幾點鐘 六、歡喜過新年 

3.新年新希望 

◎性別平等教

育 

◎環境教育 

◎家政教育 

◎人權教育 

◎生涯發展教

育 

六、我和我們
班 
2.服務小天使 
◎性別平等教
育  

◎生涯發展教
育  
◎環境教育  
◎海洋教育 

三、運動樂趣多 

10. 律動的身

體 

第二單元

遊戲 

第八課搭

火車 

語文天地

二 

◎環境教

育 

◎生涯發

展教育 

9.幾點

鐘 

草木皆兵 

21 

01.12 

│ 

01.18 

 1/14-15(二、三)
第三次成績評量 

 交通安全教育 3 

評量週 

 

 

 

評量週 評量週 評量週 

 
評量週 
 

評量週 

 

評量週 評量週 評量週 



   

週次 日期 
學  校 
行事曆 

學 習 領 域（20） 彈性課程（3） 

語文 
數學 
（3） 
(康軒) 

生活課程 
(7) 

(南一) 

綜合活動 
(2) 

(南一) 

健康與體育 
（2） 
(南一) 

補救 
國語 
（1） 
(南一) 

補救 
數學 
（1） 
(康軒) 

閱讀 
（1） 

（自編） 

國語 
(5) 

(南一) 

閩南語 
（1） 
(康軒)  

22 

01.19 

│ 

01.25 

 1/20(一)休業式 
 1/21(二)寒假開
始 

 2/11(二)開學 

休業式 休業式 休業式 休業式 休業式 休業式 休業式 

 

 

休業式 休業式 

 



   

嘉義縣番路鄉內甕國民小學 
102 學年度下學期一年級領域課程與彈性課程教學進度總表 

各議題顏色區分：生涯發展、環境教育、性別平等教育、家政教育、人權教育、資訊教育、海洋教育 

週次 日期 
學  校 
行事曆 

學 習 領 域（20） 彈性課程（3） 

語文 
數學 
（3） 
(康軒) 

 生活課程 
(7) 

(南一) 

綜合活動 
(2) 

(南一) 

健康與體育 
（2） 
(南一) 

補救 
國語 
（1） 
(南一) 

補救 
數學 
（1） 
(康軒) 

閱讀 
（1） 
(自編) 

國語 
(5) 

(南一) 

閩南語 
（1） 
(康軒)  

1 

02.09 

│ 

02.15 

 開學日(2/11)午
餐供應 

 1-6 月份貧困學生
午餐費申請 

 國民中小學清寒
原住民助學金申
辦 

 交通安全教育宣
導與路隊編排 

第一單元

春天 

第一課：春

天來了 

◎環境教

育 

◎海洋教

育 

一、阿妹仔

真古錐 

 

 

一、數到

50 

一、春之歌 

1.春天來了 

◎性別平等教

育 

◎環境教育 

◎家政教育 

◎人權教育 

◎生涯發展教

育 

◎海洋教育 

一、認識自

己 

1、看看自

己 

◎ 性 別 平

等教育 

◎ 環 境 教

育 

一、健康小精靈 

1.美齒寶寶 

◎家政教育 

第一單元

春天 

第一課：春

天來了 

◎環境教

育 

◎海洋教

育 

一、數到

50 
冰天雪地

的努努 

2 

02.16 

│ 

02.22 

 2/17-21 申請國中
小清寒及視障學
生教科圖書補助 

 游泳教學經費申
請 

 海洋教育融入課
程(國、自然、綜
合) 

第一單元

春天 

第一課：春

天來了 

◎環境教

育 

◎海洋教

育 

一、阿妹仔

真古錐 

 

 

一、數到

50 

一、春之歌 

1.春天來了 

◎性別平等教

育 

◎環境教育 

◎家政教育 

◎人權教育 

◎生涯發展教

育 

◎海洋教育 

一、認識自

己 

1、看看自

己 

◎ 性 別 平

等教育 

◎ 環 境 教

育 

一、健康小精靈 

1.美齒寶寶 

◎家政教育 

第一單元

春天 

第一課：春

天來了 

◎環境教

育 

◎海洋教

育 

一、數到

50 
盤古開天 



   

週次 日期 
學  校 
行事曆 

學 習 領 域（20） 彈性課程（3） 

語文 
數學 
（3） 
(康軒) 

 生活課程 
(7) 

(南一) 

綜合活動 
(2) 

(南一) 

健康與體育 
（2） 
(南一) 

補救 
國語 
（1） 
(南一) 

補救 
數學 
（1） 
(康軒) 

閱讀 
（1） 
(自編) 

國語 
(5) 

(南一) 

閩南語 
（1） 
(康軒)  

3 

02.23 

│ 

03.01 

 2/28(五)和平紀
念日放假 

 2/25-27 嘉義縣中
小學運動會 

 家庭教育1hr生涯
發展教育融入(綜
合) 

第一單元

春天 

第二課：春

天的雨 

◎環境教

育 

◎海洋教

育 

一、阿妹仔

真古錐 

 

 

二、有多長 一、春之歌 

2.美麗花仙子  

◎性別平等教

育 

◎環境教育 

◎家政教育 

◎人權教育 

◎生涯發展教

育 

一、認識自

己 

2、我的心

情 

◎ 性 別 平

等教育 

◎ 環 境 教

育 

一、健康小精靈 

1.美齒寶寶 

◎家政教育 

第一單元

春天 

第二課：春

天的雨 

◎環境教

育 

◎海洋教

育 

二、有多

長 
國王的披

風 

4 

03.02 

│ 

03.08 

 1-2 月份免費牛羊
奶申請 

 性別平等教育 1hr
海洋教育融入課
程(國、自然、綜
合) 

第一單元

春天 

第三課：去

郊遊 

◎環境教

育 

二、洗身軀 

 

 

二、有多長 

 

一、春之歌 

3.探訪小動物  

◎性別平等教

育 

◎環境教育 

◎家政教育 

◎人權教育 

◎生涯發展教

育 

二、我的成

長 

1、成長的

故事 

◎ 性 別 平

等教育 

◎ 環 境 教

育 

一、健康小精靈 

2.飲食好習慣 

◎家政教育 

第一單元

春天 

第三課：去

郊遊 

◎環境教

育 

二、有多

長 

 

抓蟲高手 



   

週次 日期 
學  校 
行事曆 

學 習 領 域（20） 彈性課程（3） 

語文 
數學 
（3） 
(康軒) 

 生活課程 
(7) 

(南一) 

綜合活動 
(2) 

(南一) 

健康與體育 
（2） 
(南一) 

補救 
國語 
（1） 
(南一) 

補救 
數學 
（1） 
(康軒) 

閱讀 
（1） 
(自編) 

國語 
(5) 

(南一) 

閩南語 
（1） 
(康軒)  

5 

03.09 

│ 

03.15 

 服 務 屆 滿
10.20.30.40 年資
深優良教師送件 

 語文競賽指導老
師培訓研習 

 家庭教育 2hr 

第一單元

春天 

第四課：小

花園 

◎環境教

育 

◎家政教

育 

語文天地

一 

二、洗身軀 三、18 以

內的加減 

二、開心農園 

1.一起來播種  

◎性別平等教

育 

◎環境教育 

◎家政教育 

◎人權教育 

◎生涯發展教

育 

二、我的成

長 

1、成長的

故事 

◎ 性 別 平

等教育 

◎ 環 境 教

育 

一、健康小精靈 

2.飲食好習慣 

◎家政教育 

第一單元

春天 

第四課：小

花園 

◎環境教

育 

◎家政教

育 

語文天地

一 

三 、 18

以 內 的

加減 

第 一 ~ 四

週閱讀文

章 

6 

03.16 

│ 

03.22 

 編寫第一次成績
評量試卷 

 習作抽查週 
 環境教育1hr海洋
教 育 融 入 課 程
(國、自然、綜合) 

第二單元

大自然 

第五課：彩

虹 

◎環境教

育 

二、洗身軀 三、18 以

內的加減 

 

二、開心農園 

2.長大的豆苗  

◎性別平等教

育 

◎環境教育 

◎家政教育 

◎生涯發展教

育 

二、我的成

長 

2、愛的兌

換劵 

◎ 性 別 平

等教育 

◎ 環 境 教

育 

一、健康小精靈 

3.看誰反應快 

第二單元

大自然 

第五課：彩

虹 

◎環境教

育 

三 、 18

以 內 的

加減 

賣牛奶的

女孩子 

 



   

週次 日期 
學  校 
行事曆 

學 習 領 域（20） 彈性課程（3） 

語文 
數學 
（3） 
(康軒) 

 生活課程 
(7) 

(南一) 

綜合活動 
(2) 

(南一) 

健康與體育 
（2） 
(南一) 

補救 
國語 
（1） 
(南一) 

補救 
數學 
（1） 
(康軒) 

閱讀 
（1） 
(自編) 

國語 
(5) 

(南一) 

閩南語 
（1） 
(康軒)  

7 

03.23 

│ 

03.29 

 3/25-26(二、三)
第一次成績考查 

 3/30-4/1 全國原
住民運動會 

 性別平等教育 2hr 

評量週 

 

第二單元

大自然 

第六課：山

中音樂會 

◎環境教

育 

評量週 

鬥陣聽故

事 

評量週 

四、數到

100 

評量週 

 

二、開心農園 

3.種子大集合  

◎性別平等教

育 

◎環境教育 

◎家政教育 

◎生涯發展教

育 

評量週 

 

二、我的成

長 

2、愛的兌

換劵 

◎ 性 別 平

等教育 

◎ 環 境 教

育 

評量週 

 

一、健康小精靈 

3.看誰反應快 

評量週 

 

第二單元

大自然 

第六課：山

中音樂會 

◎環境教

育 

評量週 

四、數到

100 

空中的大

象鼻 

8 

03.30 

│ 

04.05 

 3/31 陽光嘉義活
力路跑 

 模範教師及師鐸
獎送件 

 3/31-4/10 第 54
屆科展作品上傳 

 國民中小學模範
學生表揚活動 

 4/4(五)兒童節放
假 

 家庭暴力防治課
程 2hrs(健體領域
+週三宣導)家庭
教育融入(綜合) 

第二單元

大自然 

第七課：看

海 

◎生涯發

展教育 

◎海洋教

育 

三、西瓜 

 

 

四、數到

100 

三、快樂的成長 

1.我長大了  

◎性別平等教

育 

◎環境教育 

◎家政教育 

◎人權教育 

◎生涯發展教

育 

三、我的家

人 

1、和家人

相處 

◎ 性 別 平

等教育 

◎ 環 境 教

育 

◎ 人 權 教

育 

一、健康小精靈 

4.認識結膜炎 

◎家政教育 

第二單元

大自然 

第七課：看

海 

◎生涯發

展教育 

◎海洋教

育 

四、數到

100 
水撲滿 



   

週次 日期 
學  校 
行事曆 

學 習 領 域（20） 彈性課程（3） 

語文 
數學 
（3） 
(康軒) 

 生活課程 
(7) 

(南一) 

綜合活動 
(2) 

(南一) 

健康與體育 
（2） 
(南一) 

補救 
國語 
（1） 
(南一) 

補救 
數學 
（1） 
(康軒) 

閱讀 
（1） 
(自編) 

國語 
(5) 

(南一) 

閩南語 
（1） 
(康軒)  

9 

04.06 

│ 

04.12 

 英語日學藝競賽 
 102 年全縣防災教
育複合式演練 

 交通安全教育評
鑑縣內初評 

 性侵害防治教育
1hr 

第二單元

大自然 

第八課：大

自然是一

本書 

◎家政教

育 

◎生涯發

展教育 

三、西瓜 五、認識錢

幣 

三、快樂的成長 

2.成長小故事  

◎性別平等教

育 

◎環境教育 

◎家政教育 

◎人權教育 

◎生涯發展教

育 

三、我的家

人 

1、和家人

相處 

◎ 性 別 平

等教育 

◎ 環 境 教

育 

◎ 人 權 教

育 

二、安全活力 GO 

5.危機總動員 

◎性別平等教育 

◎人權教育 

第二單元

大自然 

第八課：大

自然是一

本書 

◎家政教

育 

◎生涯發

展教育 

五、認識

錢幣 

 

彩虹鳥 

10 

04.13 

│ 

04.19 

 性 教 育 防 制 宣
導、交通安全教育
2、人權教育融入
(社會、生活) 

語文天地

二 

三、西瓜 

 

六、加減應

用 

三、快樂的成長 

3.成長中的感

恩  

◎性別平等教

育 

◎環境教育 

◎家政教育 

◎人權教育 

◎生涯發展教

育 

三、我的家

人 

2、和家人

的活動 

◎ 性 別 平

等教育 

◎ 環 境 教

育 

◎ 人 權 教

育 

◎ 海 洋 教

育 

二、安全活力 GO 

5.危機總動員 

◎性別平等教育 

◎人權教育 

語文天地

二 

六、加減

應用 
第 五 ~ 八

週閱讀文

章 



   

週次 日期 
學  校 
行事曆 

學 習 領 域（20） 彈性課程（3） 

語文 
數學 
（3） 
(康軒) 

 生活課程 
(7) 

(南一) 

綜合活動 
(2) 

(南一) 

健康與體育 
（2） 
(南一) 

補救 
國語 
（1） 
(南一) 

補救 
數學 
（1） 
(康軒) 

閱讀 
（1） 
(自編) 

國語 
(5) 

(南一) 

閩南語 
（1） 
(康軒)  

11 

04.20 

│ 

04.26 

 4/23 第 54 屆科展
初審 

 103 年度中小學總
務工作業務第1次
研習會 

 推動本土教育週
(含母語日) 

第三單元

生活 

第九課：公

園裡 

◎環境教

育 

◎人權教

育 

四、阿婆買

菜 

六、加減應

用 

四、下雨天 

1.啊！下雨了  

◎性別平等 

◎環境教育 

◎家政教育 

◎人權教育 

◎生涯發展教

育 

◎海洋教育 

四、我會做

家事 

1、誰來做

家事 

◎ 性 別 平

等教育 

◎ 生 涯 發

展教育 

二、安全活力 GO 

6.我有好身手 

第三單元

生活 

第九課：公

園裡 

◎環境教

育 

◎人權教

育 

六、加減

應用 
大松鼠和

小犀牛 

12 

04.27 

│ 

05.03 

 調查國中小增減
班、辦理學雜費及
代收代辦費收取
基準 

 4/30 第 53 屆科展
複審 

 5/5 全國自由車活
動 

 教師縣外介聘作
業開始填報 

 性 別 平 等 教 育
3hrs 

第三單元

生活 

第十課：排

隊 

◎環境教

育 

◎人權教

育 

四、阿婆買

菜 

 

六、加減應

用 

四、下雨天 

1.啊！下雨了   

◎性別平等教

育 

◎環境教育 

◎家政教育 

◎人權教育 

◎生涯發展教

育 

◎海洋教育 

四、我會做

家事 

1、誰來做

家事 

◎ 性 別 平

等教育 

◎ 生 涯 發

展教育 

二、安全活力 GO 

6.我有好身手 

第三單元

生活 

第十課：排

隊 

◎環境教

育 

◎人權教

育 

六、加減

應用 
甜蜜禮物 

 



   

週次 日期 
學  校 
行事曆 

學 習 領 域（20） 彈性課程（3） 

語文 
數學 
（3） 
(康軒) 

 生活課程 
(7) 

(南一) 

綜合活動 
(2) 

(南一) 

健康與體育 
（2） 
(南一) 

補救 
國語 
（1） 
(南一) 

補救 
數學 
（1） 
(康軒) 

閱讀 
（1） 
(自編) 

國語 
(5) 

(南一) 

閩南語 
（1） 
(康軒)  

13 

05.04 

│ 

05.10 

 3-4 月份免費牛羊
奶申請 

 編寫第二次成績
評量試卷 

 習作抽查週 
 全國小學田徑錦
標賽 

 配合消防局辦理
防災週宣導事宜 

第三單元

生活 

第 十 一

課：做家事 

◎環境教

育 

◎人權教

育 

四、阿婆買

菜 

七、幾月幾

日星期幾 

四、下雨天 

2.雨天的情景  

◎性別平等教

育 

◎環境教育 

◎家政教育 

◎人權教育 

◎生涯發展教

育 

◎海洋教育 

四、我會做

家事 

2、家事一

起做 

◎ 性 別 平

等教育 

◎ 生 涯 發

展教育 

二、安全活力 GO 

7.跳躍大進擊 

第三單元

生活 

第 十 一

課：做家事 

◎環境教

育 

◎人權教

育 

七、幾月

幾 日 星

期幾 

 

被驅逐的

蝙蝠 

14 

05.11 

│ 

05.17 

 5/13-14(二、三)
第二次成績考查 

 國中小縣外調動
積分審查 

評量週 

第三單元

生活 

第 十 二

課：生日卡

片 

◎家政教

育 

◎人權教

育 

鬥陣聽故

事 

七、幾月幾

日星期幾 

評量週 

四、下雨天 

3.雨後新發現  

◎性別平等教

育 

◎環境教育 

◎家政教育 

◎生涯發展教

育 

評量週 

五、團體中

的我 

1、和他人

相處 

◎ 性 別 平

等教育 

◎ 家 政 教

育 

評量週 

二、安全活力 GO 

7.跳躍大進擊 

評量週 

第三單元

生活 

第 十 二

課：生日卡

片 

◎家政教

育 

◎人權教

育 

七、幾月

幾 日 星

期幾 

 

願望種子 



   

週次 日期 
學  校 
行事曆 

學 習 領 域（20） 彈性課程（3） 

語文 
數學 
（3） 
(康軒) 

 生活課程 
(7) 

(南一) 

綜合活動 
(2) 

(南一) 

健康與體育 
（2） 
(南一) 

補救 
國語 
（1） 
(南一) 

補救 
數學 
（1） 
(康軒) 

閱讀 
（1） 
(自編) 

國語 
(5) 

(南一) 

閩南語 
（1） 
(康軒)  

15 

05.18 

│ 

05.24 

 性 別 平 等 教 育
4hrs 

語文天地

三 

五、數字歌 八、二位數

的加減 

 

五、生活中的水 

1.水在那裡  

◎性別平等教

育 

◎環境教育 

◎家政教育 

◎人權教育 

◎生涯發展教

育 

五、團體中

的我 

1、和他人

相處 

◎ 性 別 平

等教育 

◎ 家 政 教

育 

三、遊戲真有趣 

8.快樂動起來 

語文天地

三 

八、二位

數 的 加

減 

第 九 ~ 十

二週閱讀

文章 

16 

05.25 

│ 

05.31 

 102 學年度中小學
應屆畢業生游泳
與自救能力檢測
合格率調查 

 編寫六年級第三
次成績評量試卷 

 環境教育 2hrs 

第四單元

我喜歡 

第 十 三

課：畫畫 

◎人權教

育 

◎生涯發

展教育 

五、數字歌 

 

八、二位數

的加減 

 

五、生活中的水 

2.認識生活中

的水  

◎性別平等教

育 

◎環境教育 

◎家政教育 

◎人權教育 

◎生涯發展教

育 

五、團體中

的我 

2、有你真

好 

◎ 性 別 平

等教育 

◎ 家 政 教

育 

三、遊戲真有趣 

8.快樂動起來 

第四單元

我喜歡 

第 十 三

課：畫畫 

◎人權教

育 

◎生涯發

展教育 

八、二位

數 的 加

減 

 

狐狸請客 



   

週次 日期 
學  校 
行事曆 

學 習 領 域（20） 彈性課程（3） 

語文 
數學 
（3） 
(康軒) 

 生活課程 
(7) 

(南一) 

綜合活動 
(2) 

(南一) 

健康與體育 
（2） 
(南一) 

補救 
國語 
（1） 
(南一) 

補救 
數學 
（1） 
(康軒) 

閱讀 
（1） 
(自編) 

國語 
(5) 

(南一) 

閩南語 
（1） 
(康軒)  

17 

06.01 

│ 

06.07 

 6/5-6(四、五)應
屆畢業生第三次
定期考查 

 國中小縣內調動
積分審查 

 替代役管理人員
研習 

 核定國中小班級
數 

 6/2(一)端午節放
假 

 性侵害防治教育
2hrs 

第四單元

我喜歡 

第 十 四

課：捏陶樂 

◎人權教

育 

◎生涯發

展教育 

五、數字歌 

 

八、二位數

的加減 

 

五、生活中的水 

3.水的遊戲  

◎性別平等教

育 

◎環境教育 

◎家政教育 

◎人權教育 

◎生涯發展教

育 

◎海洋教育 

六、合作力

量大 

1、大家一

起來 

◎ 性 別 平

等教育 

◎ 人 權 教

育 

◎ 生 涯 發

展教育 

三、遊戲真有趣 

9.來玩呼拉圈 

第四單元

我喜歡 

第 十 四

課：捏陶樂 

◎人權教

育 

◎生涯發

展教育 

八、二位

數 的 加

減 

 

籠中鳥 

 

18 

06.08 

│ 

06.14 

 6/14 前送交國小
畢業生名冊 

第四單元

我喜歡 

第 十 五

課：追風小

飛俠 

◎人權教

育 

◎生涯發

展教育 

鬥陣聽故

事 

 

九、做圖形 

 

六、夏日生活 

1.天氣變熱了 

◎性別平等教

育 

◎環境教育 

◎家政教育 

◎人權教育 

◎生涯發展教

育 

◎海洋教育 

六、合作力

量大 

1、大家一

起來 

◎ 性 別 平

等教育 

◎ 人 權 教

育 

◎ 生 涯 發

展教育 

三、遊戲真有趣 

9.來玩呼拉圈 

第四單元

我喜歡 

第 十 五

課：追風小

飛俠 

◎人權教

育 

◎生涯發

展教育 

九、做圖

形 

 

綠色天堂 



   

週次 日期 
學  校 
行事曆 

學 習 領 域（20） 彈性課程（3） 

語文 
數學 
（3） 
(康軒) 

 生活課程 
(7) 

(南一) 

綜合活動 
(2) 

(南一) 

健康與體育 
（2） 
(南一) 

補救 
國語 
（1） 
(南一) 

補救 
數學 
（1） 
(康軒) 

閱讀 
（1） 
(自編) 

國語 
(5) 

(南一) 

閩南語 
（1） 
(康軒)  

19 

06.15 

│ 

06.21 

 編寫第三次成績
評量試眷 

 習作抽查週 
 6/18(三)畢業典
禮 

第四單元

我喜歡 

第 十 六

課：跳舞 

語文天地

四 

◎人權教

育 

◎生涯發

展教育 

囡仔歌-火

金蛄 

九、做圖形 六、夏日生活 

2.陽光下的影

子 

3.快樂過夏天 

◎性別平等教

育 

◎環境教育 

◎家政教育 

◎人權教育 

◎生涯發展教

育 

◎海洋教育 

六、合作力

量大 

2、秀出自

己 

◎ 性 別 平

等教育 

◎ 人 權 教

育 

◎ 生 涯 發

展教育 

三、遊戲真有趣 

10.歡喜做朋友 

◎性別平等教育 

◎家政教育 

◎人權教育 

◎生涯發展教育 

第四單元

我喜歡 

第 十 六

課：跳舞 

語文天地

四 

◎人權教

育 

◎生涯發

展教育 

九、做圖

形 
雪球 

20 

06.22 

│ 

06.28 

 6/23-24(一、二)
第三次成績評量 

 水域安全、自救、
游泳宣導 

評量週 

 
評量週 評量週 評量週 

 

 

評量週 

 

 

評量週 

 

 

評量週 

 
評量週 評量週 

21 

06.29 

│ 

07.05 

 6/30(一)結業式 
 7/1(二)暑假開始 

結業式 結業式 結業式 結業式 結業式 結業式 結業式 結業式 結業式 

說明： 

1.各領域及彈性課程【節數】欄，請以數字填寫；【教科書版本】欄，請填寫所選用教科書版本名稱；【日期】欄，請參考縣府行事曆。 

2.彈性課程若進行補救教學，則在【課程名稱】欄填寫「領域名稱」即可；若只有一項課程，請自行合併欄位；若超過兩項課程，請自行增欄位。 

3.表格不敷使用者，請自行增頁。各年級至少填報 1份課程教學進度總表，各班也可自行提出。 

4.彈性課程亦需呈現週次進度表。 


