
嘉義縣番路鄉內甕國民小學 

105 學年度【健康飲食教育】宣導成果資料 
活動日期：105 年 09 月 10 日(星期五)上午 10:10-11:10 
活動主題：均衡飲食健康 EYE 宣導 
參加人員：全校師生 
活動地點：本校綜合教室 

 

 
本校護理師向學生進行健康飲食教育宣導 

 
介紹均衡飲食六大類 



 

 

 

 

 

 

 
介紹均衡飲食金字塔 

 
利用海報介紹均衡飲食六大類 


