
嘉義縣番路鄉內甕國民小學 
107學年度『視力保健宣導』活動成果資料 

辦理日期：107年 09月 14日(星期五) 
內甕國小訓導組-健康中心 

 

利用孩子繪畫的海報說明介紹視力保健的原則 

 

孩子們專心聽講 
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教導孩子認識自己的眼睛構造 

 

詢問孩子為什麼會近視並告知近視的成因 
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教導孩子正確的護眼行動招式 

 

詢問孩子正確的閱讀姿勢，孩子們踴躍舉手回答 
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利用影片賞析教導孩子正確的視力保健觀念 

 

利用影片賞析教導孩子正確的視力保健觀念 
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教導孩子定期到眼科診所檢查，才能有效保護眼睛唷! 



 


