
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教育儲蓄戶的設立，是要實現社會對弱勢的關懷，

結合社會大眾的力量，共同發揮教育大愛，協助經

濟弱勢學生順利完成學業。請您發揮愛心，踴躍捐

助。 

銀行：嘉義縣番路鄉農會 

戶名：嘉義縣內甕國民小學教育儲蓄戶 

帳號：00138160070314 
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內甕通訊月刊 
〈內甕國小親師通訊〉 

校址：嘉義縣番路鄉內甕村凸湖 1-1 號 

http://www.nwps.cyc.edu.tw/ 
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第 149 期 
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     主  編/陳靖雱 

       黃昭雄 

       楊詔安 

       林銘山 

指導老師/張家銘、李友智 

        楊詔安、林志哲 

        吳季靜、陳貝芬 

    

來一場體育競賽來一場體育競賽來一場體育競賽來一場體育競賽    

                校校校校長長長長    林金枝林金枝林金枝林金枝        101010104444 年年年年 3333 月月月月 31313131 日日日日    

最近在校園球場上，常看到

一群不分年級的孩子們專注努

力的踢著足球，這顆足球讓孩子

們汗流浹背氣喘吁吁的跑遍球

場，而且臉上洋溢著自信與快樂

的神情，霎那間我也感受到孩子

這股氣息，駐足停留仔細欣賞孩

子們馳騁球場的風光，原來，孩

子們正準備加緊練習，準備參加 4 月 8 日的嘉義縣樂樂足

球聯賽。 

樂樂足球和樂樂棒球一直以來都是縣內積極推廣

的體育活動，面對班級學生人數日漸減少的情況下，幸

好還有樂樂足球可湊足人數參加，讓孩子藉由比賽的動

力，重新體驗球場團隊合作的默契與考驗，對孩子來說

將是一場學習之旅。而在學校的課程中，體育課是學生

的最愛，北大校長蔡元培曾說：「完全人格，首在體育，

一堂好的體育課，學會的不只是運動技巧，而是透過身

體的學習，教導品格與思考」，因此學校對於孩子體育課

程的安排相當重視，朝多元化方向規劃，舉凡籃球、樂

樂足球、樂樂棒球、跑步、游泳 至跆拳等，無非都是

希望孩子可以從多樣化的體育活動的學習中，建立自我 
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健康管理的概念，愛上運動，進而培養運動的好習慣，

其中，創造競賽機會是可以讓運動變得更有趣，孩子的

努力也會有目標，因此，學校為孩子報名參加縣內各項

體育競賽，無非是希望透過比賽幫助孩子們學習，學會

「全力以赴」、「遵守規則」、「尊重裁判」和「展現毅力

」等精神，也希望孩子了解學習運動家的精神比贏得比

賽更重要、團隊合作比個人英雄重要的教育核心價值。 

    球隊的組訓過程是辛苦的，運動競技場上所面臨的

各種狀況對學生來說猶如小型社會的縮影，如何在困境

中突破重圍，修正戰略贏得比賽更足以考驗孩子思考修

正的能力，謝謝銘山組長和家銘老師對即將出賽孩子的

訓練與鼓勵，不管成績如何，孩子們都在這過程中體會

到努力與團隊合作的真義了。    
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恭喜以下同學參加校內外比賽成績優異 

項次 姓名 得獎成績 

1 
六甲 

廖宜柔 

◆103 學年度寒假作業表現優異 

◆103 學年度友善校園書法比賽高年級組佳作 

2 
六甲 

池嘉怡 

◆103 學年度寒假作業表現優異 

◆103 學年度友善校園書法比賽高年級組第一名 

3 
六甲 

江佳筠 

◆103 學年度友善校園書法比賽高年級組第二名 

4 
六甲 

廖建庭 

◆103 學年度友善校園書法比賽高年級組第三名 

5 
六甲 

江佳倫 

◆103 學年度友善校園書法比賽高年級組佳作 

6 
五甲 

江欣泰 

◆103 學年度寒假作業表現優異 

7 
五甲 

張嘉容 

◆103 學年度寒假作業表現優異 

◆103 學年度友善校園書法比賽高年級組佳作 

8 
四甲 

周姿伶 

◆103 學年度寒假作業表現優異 

◆103 學年度友善校園書法比賽中年級組第三名 

9 
四甲 

翁佩鈴 

◆103 學年度寒假作業表現優異 

◆103 學年度友善校園書法比賽中年級組佳作 

10 
四甲 

蔡昀蓁 

◆103 學年度友善校園書法比賽中年級組第一名 

11 
四甲 

羅偉廷 

◆103 學年度友善校園書法比賽中年級組第二名 

12 
四甲 

張芸綺 

◆103 學年度友善校園書法比賽中年級組佳作 

13 
四甲 

莊啟賢 

◆103 學年度友善校園書法比賽中年級組佳作 
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近期活動一覽表：    

活動日期 活動名稱 

4/15(三) ◆傳染病防治宣導  ◆五年級好書介紹 

◆雲水書車        ◆高年級 CPR 訓練 

4/22(三) ◆事故傷害預防宣導◆社區防災宣導 

4/29(三) ◆校內說故事比賽 

4/30(四) ◆縣府行動書車 

 

恭喜以下同學參加校內外比賽成績優異 

項次 姓名 得獎成績 

14 
三甲 

廖秉裕 

◆103 學年度寒假作業表現優異 

15 
三甲 

林珮淳 

◆103 學年度寒假作業表現優異 

16 
二甲 

張軒睿 

◆103 學年度友善校園書法比賽二年級組第一名 

17 
二甲 

陳樂圓 

◆103 學年度寒假作業表現優異 

◆103 學年度友善校園書法比賽二年級組第二名 

18 
二甲 

蔡淳亦 

◆103 學年度友善校園書法比賽二年級組第三名 

19 
一甲 

杜嘉豪 

◆103 學年度寒假作業表現優異 

20 
一甲 

林畇妡 

◆103 學年度寒假作業表現優異 

◆103 學年度友善校園硬筆字比賽一年級組第二名 

21 
一甲 

張祐易 

◆103 學年度友善校園硬筆字比賽一年級組第一名 
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一一一一件困難的事件困難的事件困難的事件困難的事    

六甲六甲六甲六甲    廖宜柔廖宜柔廖宜柔廖宜柔    

家家家家長長長長    廖永慶廖永慶廖永慶廖永慶    

老師老師老師老師    楊詔安楊詔安楊詔安楊詔安    

    每個人的內心都有一件相當困

難的事情，像我就是課業方面的，

我最不會的事是「數學」，因為我覺

得數學挫折感很大，例如：我的算

術能力很慢，會害我將來的數學方

面很難順利過關。 

    雖然在學習的過程中讓我覺得數學好困難哦！而且

在月考的成績讓我對自己沒有信心，我覺得數學失敗的

原因每個人都不同，而我就是缺了自信，不相信自己的

數學一定可以成功，所以中途我就停在那裡找不到路。 

    幸好我的家人、哥哥、同學、還有老師一直鼓勵我

告訴我，其實學數學是一件很開心、很快樂的事，當你

們成功把題目解開來就是你慢慢接近成功，讓我知道數

學是一位很好的朋友，就算這題數學快要讓你放棄了，

但只要你心想學數學並不困難，相信我，你們一定會成

功達成把困難解開的。 

    其實只要相信自己，困難就不是一件壞事，它可以

帶領你走向成功的路，不管困難讓你睡不著覺、不吃不

喝拼命思考，相信自己吧！總有一天不論是任何難題出

現在你面前都不怕，那麼就照自己的想法讓困難帶向成

功之路。 

 

 

一一一一件困難的事件困難的事件困難的事件困難的事    

六甲六甲六甲六甲    池嘉怡池嘉怡池嘉怡池嘉怡    

家家家家長長長長    池新志池新志池新志池新志    

老師老師老師老師    楊詔安楊詔安楊詔安楊詔安    
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    不久前，英文老師希望我能參加「

英語朗讀比賽」，我以為很容易，所以便

答應了。 

    但拿到英語朗讀稿後，我仔細一看

「哇！怎麼有這麼多我不認識的字詞啊

！」「有三張耶！表示我要把這三篇文

章念熟嗎？」好多個問號瞬間在我心中浮現。當老師跟

我說一些比賽的規則後，我呆了一會兒，因為老師說在

比賽的時候，念的稿不能標音標耶！比較長的英語就算

有寫音標，我也是念不太出來，更何況是完全沒有音標

的稿，原本英文就不太好的我，這次竟然接下了這個大

困難！ 

    一開始還可以，但隨著比賽的日子一天天近了，原

本的壓力也跟著倍增了。好在有老師和校長的關懷下，

讓我比較沒那麼緊張了。校長跟我說邊聽 CD 邊跟著唸，

這樣能讓我快速學習。 

    經由這次的經驗，我覺得心態很重要，如果無心，

就算是一件很簡單的事，你也會做不好。但如果你很認

真、用心，不論是一件小事或是一件困難的事，你都會

努力去做好。老師和校長對我如此用心良苦，所以我一

定會好好加油！不會辜負老師和校長對我的用心。 

 

 

反霸凌我來了反霸凌我來了反霸凌我來了反霸凌我來了    

五甲五甲五甲五甲    林正諺林正諺林正諺林正諺    

家家家家長長長長    林熙嵐林熙嵐林熙嵐林熙嵐    

老師老師老師老師    林志哲林志哲林志哲林志哲    

常常聽聞許多的霸凌事件特別在國中國小的校園

裡，所以學校也常常推廣反霸凌的活動，但還是有許多

學生經勸導後再犯，因此校園的老師及學生家長都很重

視反霸凌活動。 

被霸凌的人會因為害怕而不敢講出來，但也會因此 
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一直被別人霸凌，所以不用害怕勇敢跟老師說出，或是

打反霸凌專線，也許可以改善情況。 

霸凌對人造成很大的心理傷害，另外一個情況是別

人霸凌你，你卻很生氣的還擊，但是最好能平心靜氣的

想一想，是不是要這樣做？應該要去向師長反映，否則

冤冤相報吵個不停，最後還是自作自受。 

所以我們必須強力宣導，能夠說服勸導小惡霸，反過來

向霸凌說不！ 

 

 

拒絕霸凌我最行拒絕霸凌我最行拒絕霸凌我最行拒絕霸凌我最行    

五五五五甲甲甲甲    周信宏周信宏周信宏周信宏    

家家家家長長長長    周宗德周宗德周宗德周宗德    

老師老師老師老師    林志哲林志哲林志哲林志哲    

友善校園有正義，拒絕霸凌無畏懼。霸凌分為很多

類型，例如：性霸凌、語言霸凌和肢體霸凌等。 

如果遭到霸凌不可以瞞著不說，一定要勇敢的說出

來，也可以向其它管道反映，霸凌有一定的行為認定，

不可以說某人對誰罵三字經，就說是語言霸凌。 

小事跟老師投訴，老師會妥善處理。霸凌是「持續

以言語、文字、圖畫、符號、肢體動作或其他方式，對

他人為貶抑排擠欺負騷擾或戲弄的行為」，才算是霸凌。 

霸凌的結果造成：第一，使他人處於具有敵意或不友

善校園學習環境。第二，使他人難以抗拒產生精神上生

理上或財產上之損害。第三，影響他人正

常學習活動之進行。 

如果我看到有人欺負幼小的

同學，身為五年級的我會告知

老師，請老師妥善開導同學。 

我們應要對幼小的弟妹友善關

懷對待，一起拒絕霸凌共同維護

校園友好的氣氛，是我們應盡的責任。 
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我的寒我的寒我的寒我的寒假假假假生活生活生活生活    

四甲四甲四甲四甲    張芸綺張芸綺張芸綺張芸綺    

家家家家長長長長    張政華張政華張政華張政華    

老師老師老師老師    張家銘張家銘張家銘張家銘    

    每當寒假來臨時分，也是爸爸

果園棗子成熟時，此時的我也會每

天到果園幫忙採收棗子。 

    寒假生活中，每天採收棗子帶

給我不少鄉野樂趣，但仍比不過｢過

年｣這一天了。通常農曆｢過年｣大多

會在寒假假期中，當天最令我期待的就是過年領紅包了

，因為我是家中年紀最小的小孩，所以每當｢過年｣這一天

，也是我｢大豐收｣的日子，當天一大早，我早起在客廳等

著，只要有親友來訪，我便逢人拜年，口說吉祥話，每

位親友都不吝嗇地給我一個大紅包，口袋塞著滿滿著，

真是高興極了！ 

    在寒假假期中，也是我和家人一起出遊的好時光，

趁著幾天的年假，我們到過竹崎戀戀山門欣賞美景、奮

起湖享用便當、綠盈牧場餵食小動物、以及東石布袋購

買海鮮，旅遊中我們全家人共享天倫之樂！在美麗的雲

海中，我 至用雙手把｢雲｣包起來送給我最親愛的媽媽，

已表示我對媽媽養育之恩最大的敬意。 

    今年的寒假，我每天都過得很充實快樂，跟家人相

處也和樂融融，真希望寒假假期能夠再長一點，讓我多

享受一點歡樂時光吧！ 

 

 

我的寒我的寒我的寒我的寒假假假假生活生活生活生活    

四甲四甲四甲四甲    羅偉廷羅偉廷羅偉廷羅偉廷    

家家家家長長長長    羅裕釧羅裕釧羅裕釧羅裕釧    

老師老師老師老師    張家張家張家張家銘銘銘銘    
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    放寒假囉！快樂的假期開始了！我要快點把寒假作

業寫完，才可以玩到爽，玩到瘋，這才是一個快樂無比

的寒假生活啊！ 

    在寒假裡，我依然要去補習班加強課業，雖然有點

掃興，但在那裏我學到了很多，不無樂趣！以前我對英

文單字總是背不熟，自從這次寒假的｢特訓｣後，我對課本

內很多單字的音標與唸法大都嫻熟於心，不再畏懼，就

連國語科也不例外，程度也連帶著提升了，你們想知道

嗎？不可以告訴你們，因為這是我的私人｢秘密｣，這可是

花了我珍貴的寒假生活，密集訓練得來的成果啊！豈可

輕易洩露呢？ 

    在寒假裡，最令我期待的活動，就是學校舉辦的書

法寫作營和番路鄉教會所舉辦的冬令營了！這一天，我

終於等到了！在這兩個星期裡，我天天到學校練習書法

三小時，再至教會去參加冬令營，下午結束返家途中，

再至番路鄉圖書館查查資料以及借還書。整整兩個星期

，動靜皆宜，知性與感性兼容並蓄，真是一個充滿快樂

與開心的寒假生活啊！真希望明年的寒假生活，能像今

年一樣充實又開心啊！ 

 

 

我學會了我學會了我學會了我學會了種種種種菜菜菜菜    

三甲三甲三甲三甲    林珮淳林珮淳林珮淳林珮淳    

家家家家長長長長    林靜男林靜男林靜男林靜男    

老師老師老師老師    李友智李友智李友智李友智    

我想要學會種菜，因為有時姑

姑或奶奶不在家時，我可以拿我

自己種的蔬菜以及水果的果實來

填飽自己的肚子，所以我也很想

當一個快樂的農夫。 

自然老師有教我們種菜時的

注意事項和種菜的方法。種菜前要挑選適合的環境，再 
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鬆土和灑種子，接著蓋上一層薄薄的土，然後用水流比

較小的澆水器澆水，還要定期觀察植物生長的情形。 

自然老師說種蔬菜水果時難免會出現一些問題，例

如水澆太多根部會爛掉，如果是遇到這種問題，有可能

是底部沒有打洞…… 

我學會了種菜之後，自然老師說三月底要帶種子給我們

全班種，我們全班聽到之後都開心的一直討論那天要做

什麼工作，因為我們全班都非常高興，一個一個跟自然

老師道謝。 

 

 

我學會了煮菜我學會了煮菜我學會了煮菜我學會了煮菜    

三甲三甲三甲三甲    張瑞瑛張瑞瑛張瑞瑛張瑞瑛    

家家家家長長長長    張興仁張興仁張興仁張興仁    

老師老師老師老師    李友智李友智李友智李友智    

我看過媽媽在煮菜的樣子之後就想要

學煮菜，而在學習的過程中，爸爸、媽媽

都很有耐心的協助我，讓我很安全的學會

了煮菜。之後他們去工作時，中餐、晚餐

就都要靠我了。因為我喜歡吃新鮮美味的

食物，所以爸爸說廚房就是我專屬的呀！ 

我希望以後可以讀餐飲科，因為可以做菜

，學到特別的食材和很多不同的食品。 

 

 

短詩創作短詩創作短詩創作短詩創作    

二甲二甲二甲二甲    廖秉稚廖秉稚廖秉稚廖秉稚    

家家家家長長長長    廖辰緯廖辰緯廖辰緯廖辰緯    

老師老師老師老師    吳季靜吳季靜吳季靜吳季靜    

剪刀生氣就亂咬東西，像鱷魚咬到我，我就哇哇大叫。 

黑板很可憐，我們一直在黑板臉上寫字、貼東西。 

還好有板擦，它會讓黑板變乾淨。 
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短詩創作短詩創作短詩創作短詩創作    

二甲二甲二甲二甲    張軒睿張軒睿張軒睿張軒睿    

家家家家長長長長    張天耿張天耿張天耿張天耿    

老師老師老師老師    吳季靜吳季靜吳季靜吳季靜    

抽屜開心地張大嘴巴，因為它可以吃我的課本、鉛筆。 

下課時，粉筆會在溝槽裡睡覺，因為沒有人動它。 

假日時，車子會快樂地跑步，因為我們在開車。 

 

 

短詩創作短詩創作短詩創作短詩創作    

二甲二甲二甲二甲    陳樂圓陳樂圓陳樂圓陳樂圓    

家家家家長長長長    陳公年陳公年陳公年陳公年    

老師老師老師老師    吳季靜吳季靜吳季靜吳季靜    

擦布會拖地，紙是地板，寫在紙上的字就是地板上的髒

東西，擦布過來擦一擦，紙就變乾淨了。 

 

 

短詩創作短詩創作短詩創作短詩創作    

二甲二甲二甲二甲    蔡淳亦蔡淳亦蔡淳亦蔡淳亦    

家家家家長長長長    蔡敏郎蔡敏郎蔡敏郎蔡敏郎    

老師老師老師老師    吳季靜吳季靜吳季靜吳季靜    

音響很會唱歌，它每一首歌都會唱。水也很會唱歌，水

在流的時候，就嘩啦嘩啦的唱歌。 

 

 

春天春天春天春天    

一甲一甲一甲一甲    張祐易張祐易張祐易張祐易    

家家家家長長長長    張啟昌張啟昌張啟昌張啟昌    

老師老師老師老師    陳貝芬陳貝芬陳貝芬陳貝芬    

    今天天氣很好，我看到太陽公公和白雲妹妹，他們

在天空中玩捉迷藏。到處都開了很多花––春天來了。 
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蝴蝶姊姊和蜜蜂弟弟快來採花蜜，我們就有香甜的蜂蜜

可以吃了。樹木都長出新芽和綠葉，我們可以在樹下玩

遊戲，春天真好。 

 

 

大掃除大掃除大掃除大掃除    

一甲一甲一甲一甲    林畇妡林畇妡林畇妡林畇妡    

家家家家長長長長    林源進林源進林源進林源進    

老師老師老師老師    陳貝芬陳貝芬陳貝芬陳貝芬    

    星期日，爸爸媽媽都在打掃，

我和弟弟也來幫幫忙。爸爸擦桌子

，媽媽負責拖地，弟弟要掃地，我

就去擦窗戶，大家合力把家裡整理

好。還好小弟在睡覺，不然他就會

搞得天下大亂。等我們做完後，他

還睡得很熟呢! 


