
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教育儲蓄戶的設立，是要實現社會對弱勢的關懷，

結合社會大眾的力量，共同發揮教育大愛，協助經

濟弱勢學生順利完成學業。請您發揮愛心，踴躍捐

助。 

銀行：嘉義縣番路鄉農會 

戶名：嘉義縣內甕國民小學教育儲蓄戶 

帳號：00138160070314 
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內甕通訊月刊 
〈內甕國小親師通訊〉 

校址：嘉義縣番路鄉內甕村凸湖 1-1 號 

http://www.nwps.cyc.edu.tw/ 

本刊物為每月底出刊，每年出刊九期 

第 159 期 
發行人/林金枝 

     主  編/陳靖雱 

       蘇淑慧 

       楊詔安 

       黃昭雄 

指導老師/張家銘、李友智 

        楊詔安、林志哲 

        吳季靜、陳貝芬 

 

您的孩子是您的孩子是您的孩子是您的孩子是「「「「520520520520 學童學童學童學童」」」」嗎嗎嗎嗎？？？？    

教務教務教務教務組組組組長長長長    楊詔安楊詔安楊詔安楊詔安    105105105105 年年年年 6666 月月月月 17171717 日日日日    

    「520 學童」指的是一週到學校上

課 5 天，學到的東西在放假 2 天因只

顧著玩，結果一週後學習效果是 0。

期間家長因為認為教育是學校的責

任，而學校則管不到孩子在校外的行

為，變成家長和學校雙方都互推責任

的「人球」。而專家認為，「520 學童」

可是中輟和犯罪的前兆，一定要多加

注意。 

    「520 學童」出現之前會有一些徵兆，比方說上學常

遲到，上課不專心，家長常不簽聯絡簿，與同學間講話

的口氣像大人，江湖味很重，跟同學炫耀認識校外的朋

友，常常在外遊蕩，或是去網咖，網路沉癮買遊戲點數

，生活作息亂沒有金錢觀……等，都是 520 學童的徵兆。 

    週休兩天就有可能造成孩子的學習歸零，更何況是

暑假？由於暑假整整兩個月，家長很難每天都盯著孩子

，孩子自我放縱學壞的機會大大增加，因此要好好安排

暑假活動，在此提供幾點建議： 

一、確保暑假裡孩子擁有充足的睡眠 

    睡眠充足可以幫助孩子盡快恢復體力，促進健康成

長。暑期由於沒有像學校中有嚴格的作息時間，因此， 
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有的小學生改變了以前早睡早起的好習慣，經常因為看

電視玩遊戲睡得較晚。因此，家長應該制定一份合理、

可行的生活作息制度，培養孩子按時入睡、按時起床的

好習慣。 

二、確保孩子每日的均衡營養飲食 

    小學生正處在身體迅速發育階段，營養豐富、均衡

的膳食能夠促進小學生的生長發育，暑假期間常會吃太

多垃圾食物，因此維持良好的飲食習慣很重要，如：定

時、定量、不挑食，專心吃飯，每天確保孩子均衡、合

理的營養。 

三、多參加學校安排的活動 

    學校都會安排一系列充實又有趣的課程，一定要鼓

勵孩子參加。同時，家長也要讓孩子每天抽空靜下來，

溫習功課。以往，我們總看到許多的小學生在最後幾天

倉促做暑假作業，這樣臨時抱佛腳的效果肯定不佳，這

需要家長的監督提醒，做到動靜交替，學習、娛樂同時

並進，以更充沛的精力迎接新學期的到來。 

    總之，只要家長多關心

，再配合學校的活動，確實做到

以上幾點，就不用擔心孩子變成

「520 學童」，孩子反而能利用暑

假期間學到更多課外的知識，更

加成長茁壯。 
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近期活動一覽表：    

活動日期 活動名稱 

6/20(一) 榮譽卡兌獎 

6/21(二) 畢業典禮預演 

6/22(三) 畢業典禮 

6/23(四) 體育活動 

6/27-28(一、二) 第三次月考 

6/30(四) 結業式 

 

恭喜以下同學參加校內外比賽成績優異 

項次 姓名 得獎成績 

1 六年 

甲班 

第 56 屆國民中小學科學展覽國小地球科學組第三名 

2 
三甲 

廖秉稚 

第47屆世界兒童畫展國內作品比賽徵集嘉義縣複賽三年級組

特優 

3 
五甲 

蔡昀蓁 

第47屆世界兒童畫展國內作品比賽徵集嘉義縣複賽五年級組

優等 

4 
四甲 

林珮淳 

第47屆世界兒童畫展國內作品比賽徵集嘉義縣複賽四年級組

優等 

5 
四甲 

張瑞瑛 

第47屆世界兒童畫展國內作品比賽徵集嘉義縣複賽四年級組

特優 

6 
二甲 

杜嘉豪 

第47屆世界兒童畫展國內作品比賽徵集嘉義縣複賽二年級組

優等 

7 
五甲 

周姿伶 

1.博愛慈善閩南語比賽高年級朗讀比賽佳作 

2.105 年吾愛吾家系列活動-慈孝在我家海報設計比賽高年級

組佳作 

8 
四甲 

廖秉裕 

105 年吾愛吾家系列活動-慈孝在我家海報設計比賽中年級組

佳作 
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我看改善空汙媽祖信眾掌聲取代鞭炮我看改善空汙媽祖信眾掌聲取代鞭炮我看改善空汙媽祖信眾掌聲取代鞭炮我看改善空汙媽祖信眾掌聲取代鞭炮    

六甲六甲六甲六甲    張嘉容張嘉容張嘉容張嘉容    

家家家家長長長長    張天耿張天耿張天耿張天耿    

老師老師老師老師    林志哲林志哲林志哲林志哲    

  農曆 3 月 23 日媽祖生日，之前眾多信徒參加「媽祖繞

境」呼籲信眾不燃放鞭炮，因為會產生大量的「苯」，嚴

重影響人體健康。另外「少燒金紙誠心拜」因為燒金紙

和燃放鞭炮會汙染空氣品質，我覺得「心誠則靈」才是

最好的。 

 

 

我看改善空汙媽祖信眾掌聲取代鞭炮我看改善空汙媽祖信眾掌聲取代鞭炮我看改善空汙媽祖信眾掌聲取代鞭炮我看改善空汙媽祖信眾掌聲取代鞭炮    

 學生學生學生學生    黃翊恩黃翊恩黃翊恩黃翊恩    

家家家家長長長長    黃調禮黃調禮黃調禮黃調禮    

老師老師老師老師    林志哲林志哲林志哲林志哲    

目前全球暖化問題嚴重，反而最嚴重

的是 pm2.5 的擴散；農曆 3/23 日是國內重要

的媽祖慶典旺季，使用鞭炮及線香等多種

物品可說是危害空氣汙染；此外，信眾如

果以掌聲代替鞭炮聲、不燒金紙，以糧代

金，就可以保護大氣環境。 

空氣是地球上生物的所需物質(氧氣)，如果二氧化碳濃

度太高的話，人類就有可能滅絕、自己害自己；沒錯!廟

會的鞭炮及線香等是會汙染空氣，會傷人的肺部，所以

以拍手代替鞭炮、以糧代金，這一點舉動卻能影響全世

界。 
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寒寒寒寒假假假假記趣記趣記趣記趣 

六甲六甲六甲六甲    江欣泰江欣泰江欣泰江欣泰    

家家家家長長長長    江太龍江太龍江太龍江太龍    

老師老師老師老師    林志哲林志哲林志哲林志哲 

寒假時，我參加了同濟中學舉辦的三天兩夜的

童軍露營，第一天我到了露營的場地，找到我們的小隊

，就開始我們一天的各項活動，早上先搭我們晚上要住

的帳篷，原本都不會的同伴，大哥哥和大姊姊們就指導

怎麼搭帳棚，興致高昂的我們就越來越上手了。 

    搭完帳棚後，我們回到了自己的小隊活動地點學習

童軍的技藝，到了中午我們就拿著自己的餐具去盛飯，

吃完飯我們就到了洗碗的地方洗碗。 

    到了晚上，我們就到了帳棚裡，鋪好睡袋不知不覺

地睡著了。 

    第二天梳洗後，最重要的活動是練習營火晚會的舞

蹈，排演完後剛好中午。 

    到了下午，我們就繼續排定的活動。到了晚上營火

晚會開始了，我們就先欣賞同濟中學的大哥哥大姊姊晚

會表演，每組都輪流上台演出，過了一個充滿歡笑的夜

晚，希望有機會再參加童軍活動擴充自己的生活經驗。 

 

 

貓咪的鬍鬚貓咪的鬍鬚貓咪的鬍鬚貓咪的鬍鬚    

六甲六甲六甲六甲    林正諺林正諺林正諺林正諺    

家家家家長長長長    林熙嵐林熙嵐林熙嵐林熙嵐    

老師老師老師老師    林志哲林志哲林志哲林志哲    

    我們家有兩隻美國短毛貓。 

    有一天，爸爸說撿到一根貓鬚，

就可以跟他換五十元，竟然爸爸都願

意用錢收購了，肯定不只是單純想蒐

集而已，我便問他為什麼需要貓鬚， 
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他回答說：「因為準備要用來鬥及抓蟋蟀，非常的有用。

」 

    我很期待爸爸會帶我去看怎麼用貓鬚來鬥蟋蟀，我

非常期待那一天的到來。 

 

    

珍惜水資源珍惜水資源珍惜水資源珍惜水資源    

五甲五甲五甲五甲    莊啟賢莊啟賢莊啟賢莊啟賢    

家家家家長長長長    莊憲立莊憲立莊憲立莊憲立    

老師老師老師老師    楊詔安楊詔安楊詔安楊詔安    

    現在的地球資源越來越少，也包括水

資源，因為現代人太依靠水，不把水當一

回事，如果沒有水資源的話人類就會死亡

，所以要好好珍惜水資源，不要用太多水

也不要一直玩水。 

    因為以前一直玩水都不知道停水的

痛苦，所以停水的時候我才了解沒有水的

痛苦，現在我知道不要一直玩水。 

    水資源有限，每一個人要好好愛惜水，不要玩水也

不要拿來做無意義的事，這樣不但可以讓地球變得更好

，也可以省下很多水。 

    我覺得所有地球的人都有義務要珍惜水資源，這是

大家的責任。 

     

 

珍惜水資源珍惜水資源珍惜水資源珍惜水資源    

學生學生學生學生    張芸綺張芸綺張芸綺張芸綺    

家家家家長長長長    張政華張政華張政華張政華    

老師老師老師老師    楊詔安楊詔安楊詔安楊詔安    

    每年地球的淡水一直在減少，現在淡水佔全部水的

比例只有百分之二點七，再扣掉兩極的冰河或凍原，剩 
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下可用的淡水只有不到百分之一。 

    我記得有一次在晚上時，我在洗手的時候突然沒有

水了，害我沒水可以洗手，我只好用開水沖一下，非常

不方便。 

    因此沒有水的時候，我便開始想，如何在日常生活

上珍惜水資源的方法。例如：1.對花草施予適量足夠的水 

即可。2.花園使用微灌方式最有效，方法是以滴嘴滴灌向

個別植物澆水，或以低流量噴霧器對整個花園澆水。3.

用洗菜水、洗衣水、洗碗水來拖地或洗車。4.配合天候澆

水，在雨天時關閉自動灑水器，不在強風時澆水。 

    如果大家都能珍惜水資源，水就不會少那麼多了，

大家珍惜水資源就是愛護地球的表現，希望大家從今以

後不要再浪費水了。 

 

 

公園公園公園公園    

四甲四甲四甲四甲    張瑞瑛張瑞瑛張瑞瑛張瑞瑛    

家家家家長長長長    張興仁張興仁張興仁張興仁    

老師老師老師老師    李友智李友智李友智李友智    

我去過嘉義市的公園，每次只

要跟爸爸到嘉義市買東西，我都

會吵著要去公園玩盪鞦韆。 

路上我會聽到馬路上的車子

發出很吵的聲音，而且還會排放

出廢氣，造成空氣汙染。可是一

進到公園裡面，聽到的就變成為

樹上鳥兒的叫聲，聲音好優美，

好像在唱歌，聞到的也不再是臭

臭的廢氣味，而是濃濃的花香和清新的綠草味。 

一棵棵高大的樹木，不只可以讓我們乘涼，還有很

多人在樹下做運動，綠色的葉子看了還可以保護我們的

眼睛，所以對我們的身心健康是有很大的幫助的。 
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    公園可以讓我們做運動、玩遊樂設施、聊天、玩遊

戲、做休閒活動，所以公園真是一個很好的地方。 

 

 

公園公園公園公園    

四甲四甲四甲四甲    賴承傑賴承傑賴承傑賴承傑    

家家家家長長長長    賴福順賴福順賴福順賴福順    

老師老師老師老師    李友智李友智李友智李友智    

有一次媽媽帶我去嘉義公園玩，我看到公園裡有好

多植物，有大王仙丹、七里香、雞屎藤、含羞草等等，

種類非常多。我還在公園裡玩盪鞦韆、打羽毛球、跑步

、走小橋，一切都覺得好好玩。 

我認為公園是一個很好玩的地方，因為公園裡有很

多很好玩的設施，也有很多可以讓人休息的地方，可以

讓人們聚在一起休息。 

我希望公園可以有更多一些的設施，多蓋一些小朋友喜

歡玩的器材，讓公園變得更好玩、更有趣。 

 

 

送給媽送給媽送給媽送給媽媽媽媽媽的母親卡的母親卡的母親卡的母親卡    

三甲三甲三甲三甲    陳樂圓陳樂圓陳樂圓陳樂圓    

家家家家長長長長    陳公年陳公年陳公年陳公年    

老師老師老師老師    張家銘張家銘張家銘張家銘    

親愛的媽媽： 

    一年一度的母親節即將到來，在此先

預祝您：｢母親節快樂，心想事成！｣。 

    您每天辛苦的照顧我，幫我做菜、洗

衣服、打掃家裡……，謝謝您每一天每一

年辛苦的工作和照顧，真是非常的感謝您

！ 

    我要贈送一個非常特別的禮物送給您

，那就是我親手製作的母親節卡片，以示我對您真心的 
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愛與感謝，由衷的祝福您。｢媽媽我愛您！｣，希望您在母

親節當天打開時，您一定會很喜歡這個小禮物的。 

    我有一個願望，就是我們母女倆一起去探險吧！一

定會很好玩的，我可以和您真正的一起去探險嗎？我好

期待喔！好想一起享受一段美好的母女時光！ 

    祝 

平平安安 

                                女兒  樂圓  敬上 

 

 

送給媽送給媽送給媽送給媽媽媽媽媽的母親卡的母親卡的母親卡的母親卡    

三甲三甲三甲三甲    蔡淳亦蔡淳亦蔡淳亦蔡淳亦    

家家家家長長長長    蔡敏郎蔡敏郎蔡敏郎蔡敏郎    

老師老師老師老師    張家銘張家銘張家銘張家銘    

親愛的媽媽： 

    一年一度的母親節即將到來，我要先

跟您說聲：｢母親節快樂！｣。 

    謝謝媽媽每天幫我們煮三餐，載送

我們上下學，幫我們洗衣服，還要去工作

貼補家用……，這些工作真的很雜又很累 ，真

的很辛苦，謝謝您！雖然我沒有錢買名貴 的禮

物送給您，但是我願意用我的孝行來具體感恩，例如我

可以幫您按按摩、打掃家裡、每天倒垃圾、要聽話不頂

嘴、不跟姊姊打架……，這些都是我能做到的事，我這

封與您約定好的信就當作母親節的禮物送給您，我一定

會完全遵守承諾的。 

    我一定會好好讀書的，有很好的成就，長大才有能

力保護媽媽，不讓媽媽被欺負的。 

        祝 

                    身體健康  萬事如意 

                                  兒  淳亦  敬上 
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考試考試考試考試    

二甲二甲二甲二甲    張祐易張祐易張祐易張祐易    

家家家家長長長長    張啟昌張啟昌張啟昌張啟昌    

老師老師老師老師    陳貝芬陳貝芬陳貝芬陳貝芬    

    今天是月考的日子，我很緊張。今天

考國語和生活，明天考數學。雖然考試時

很緊張，但是我仍提醒自己身體放輕鬆，

注意讀題目，專心作答，不要東張西望。

不會寫的先跳過，寫完再重頭檢查並想不

會寫的題目。 

 

 

春天來了春天來了春天來了春天來了    

一甲一甲一甲一甲    林珆安林珆安林珆安林珆安    

家家家家長長長長    林勝豪林勝豪林勝豪林勝豪    

老師老師老師老師    吳季靜吳季靜吳季靜吳季靜    

    今天我去仁義潭，我看到了春天。蝴蝶在花上展開

美麗的翅膀，漂亮極了。樹上的小鳥ㄐㄧㄡㄐㄧㄡㄐㄧ

ㄡ，好像在唱歌，我感覺到春天已經到了。春天的大自

然，景象真美麗。 

 


