
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教育儲蓄戶的設立，是要實現社會對弱勢的關懷，

結合社會大眾的力量，共同發揮教育大愛，協助經

濟弱勢學生順利完成學業。請您發揮愛心，踴躍捐

助。 

銀行：嘉義縣番路鄉農會 

戶名：嘉義縣內甕國民小學教育儲蓄戶 

帳號：00138160070314 
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〈內甕國小親師通訊〉 
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指導老師/張家銘、李友智 

        楊詔安、林志哲 

        吳季靜、陳貝芬 

 

從心開始從心開始從心開始從心開始、、、、重重重重新出發新出發新出發新出發    

總務主任總務主任總務主任總務主任    蘇淑慧蘇淑慧蘇淑慧蘇淑慧    104104104104 年年年年 12121212 月月月月 31313131 日日日日    

     西元 2016 年元旦假期剛過，

面對新的一年來臨，大家是否有

替自己立下新的目標，努力逐步

去實現呢?還是一成不變過著忙

碌的生活，忘了給自己調整腳步

的機會呢?前陣子看到電視新聞

台播出「台灣 2015 代表字」票選活動的新聞報導，經由民

眾票選後，「換」字拔得頭籌，成為大家心中 2015 年度代

表字。 

    這個「台灣 2015 年度代表字」票選活動是由《聯合報

》與遠東集團徐元智先生紀念基金會合作舉辦的，從西

元 2008 年至今，已經選出 8 個年度代表字了喔!每個字都

解讀該年台灣的社會變遷，也代表民眾對台灣未來的期

許。 

    主任要特別將 2015 的代表字來勉勵大家，「換」這個

字是充滿著正面積極的力量，由此字再延伸出「轉換」 
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的精神意涵，也就是轉換你的心境，改變你的態度，激

發成長的動力。偶爾我們都可能遇到事情會覺得很困難

而不願意去做，但如果能轉念把它當成一個機會，就是

一個學習的契機。社會上各 各業許多傑出的人士，其

實就是常常保持熱忱，願意主動多擔待一些責任，隨時

保持增進實力的能量，機會是留給隨時準備好的人，一

旦機會來臨，就有充分的能力可以大展身手。 

    新的一年，主任期許大家「從心開始」，轉換自己的

態度與心念，「重新出發」，正向迎接未來的每一個挑戰! 
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近期活動一覽表：    

活動日期 活動名稱 

1/11(一) 雲水書車送臘八粥 

1/13-14(三-四) 第三次月考 

1/15(五) 英語闖關活動 

1/18(一) 雲水書車收書、足球比賽、榮譽卡兌獎、天文魔

法營 1、大掃除 

1/19(二) 仁義潭路跑、天文魔法營 2、大掃除 

1/20(三) 休業式(12:40 放學) 

1/25.26.28.29 兒童彩繪冬令營(8:30-11:30) 

1/27(三)、2/3(三) 書法育樂營(8:30-11:30) 

2/2-4(二-四) 同濟中學露營活動 

 

恭喜以下同學參加校內外比賽成績優異 

項次 姓名 得獎成績 

1 
五甲 

周姿伶 

嘉義市嘉義獅子會 104 年度中日文化交流比賽書法類國小高

年級組佳作 

2 
五甲 

蔡昀蓁 

嘉義縣 104 年度能源教育海報比賽高年級組佳作 

3 
三甲 

蔡淳亦 

嘉義縣新港法華慈善會第十八屆書法比賽國小三年級組佳作 

 

校園笑話 

寒假作業 

寒假又要到了，老師要學生們交 20 頁的功課。 

一時台下哀聲四起「不要啦～老師！」 

「不行！不能讓你們太懶！」 

「老師、老師！」小靜說話了 

「我可以先交嗎？」 

「怎麼可能？你寫完了？」老師驚訝的問 

「Ya、Ya、Ya、Ya、Ya、Ya…… 」 

「老師，20『Ya』（頁）！」 
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生命的生命的生命的生命的樂樂樂樂聲與色彩聲與色彩聲與色彩聲與色彩    

六甲六甲六甲六甲    林正諺林正諺林正諺林正諺    

家家家家長長長長    林熙嵐林熙嵐林熙嵐林熙嵐    

老師老師老師老師    林志哲林志哲林志哲林志哲    

電視新聞播報中經常看見有人不懂

愛惜自己的生命，像是吸食毒品傷害自

己等。而相反的生命鬥士則不同，歷經

千辛萬苦也要努力的活下去，遇到挫折

也會勇敢挺過難關。 

就以最近這部叫「給人幸福，就是

幸福」紀錄影片來說，裏頭的男主角國

小二年級的呂岳峻，兩歲時因為腦瘤壓到視神經，導致

眼睛失明，沒有向命運低頭，在鼓手老師全心全意的教

導下，他學習打爵士鼓，在自我鞭策不斷練習，以及全

心照顧的阿公鼓勵下，突破學習上的重重難關，終於登

上了舞台和樂團一同演出樂曲─寶島曼波，所有人目不

轉睛的望著舞台，傾聽悠揚美麗的樂聲，彷彿訴說著這

位男主角的故事，頓時打動不少觀眾的心。 

另一位黃美廉小姐，因為腦性麻痺的關係，使得他

四肢運動神經受損，行動很不方便，講話也很困難，

至連臉上的形象都有些扭曲，口水不停地流出無法控制

。因為與眾不同的外表，在她小時候求學時常被其他頑

皮的同學丟石頭、木塊，聽到這樣的遭遇真是令人不捨

。 

她小時候非常喜歡畫畫，水彩的顏色讓她愛的發狂

，總是任意地把顏色混合在調色盤上，如同顏色精靈流

瀉出一縷縷涓細的情感，在她的心中激盪出人生豐沛的

色彩。 

我覺得那些生命鬥士在才藝的表現上不輸給ㄧ般人

，對人生逆境永不放棄的奮鬥精神，值得敬佩與學習。 
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謹言慎行謹言慎行謹言慎行謹言慎行    

六甲六甲六甲六甲    黃翊恩黃翊恩黃翊恩黃翊恩    

家家家家長長長長    黃黃黃黃調調調調禮禮禮禮    

老師老師老師老師    林志哲林志哲林志哲林志哲    

    這個星期假日，爸爸媽媽帶

我跟妹妹去新港板陶窯遊玩，遇

到假日爸爸通常會提議，「整天

到晚關在家裡也不好，出去走走

，運動一身懶骨頭」。 

我們下車徒步，在烈陽下曝曬，差一點曬成了黑鮪

魚。因此，媽媽幫妹妹戴了一頂造型很像鴨子的帽子，

我覺得這頂帽子跟妹妹很搭，對她開玩笑說：「你戴帽子

的樣子看起來好像一隻鴨子哦！」本來以為妹妹聽到後

會笑得很開心，可是媽媽卻罵我說：「你這樣說不好聽喔

！」。 

媽媽告訴我換個角度想，如果有人說「我像隻鴨子

」，那我的感覺會是甚麼？我想我的心情會從好變壞，生

氣的情緒油然而生。也許像有些血氣方剛的青少年，如

果不小心說了一句使他們生氣的話，說不定會被欺負呢

？所以一句話一個舉動，要看場合謹言慎行，否則有可

能傷害自己。 

如同我們讀過的靜思語提到「口說一句好話，如口

出蓮花； 口說一句壞話，如口吐毒蛇。」平時我們要多

讚美別人，不要亂批評他人，每次說話要經過大腦思慮

，可不能大話亂說，免得說者無心聽者有意。 

 

    

注意睡眠注意睡眠注意睡眠注意睡眠    

五甲五甲五甲五甲    莊啟賢莊啟賢莊啟賢莊啟賢    

家家家家長長長長    裝憲立裝憲立裝憲立裝憲立    

老師老師老師老師    楊詔安楊詔安楊詔安楊詔安    
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    早睡早起對身體很好

，晚上時要定時在八點到九

點間睡覺，而且每一天睡覺

前最好喝一杯溫牛奶，這樣

可以幫助睡眠還可以幫助

長高，而且也可以很快的入眠，最好不要把白天所掛念

的心事放在心裡，不用去特別想它，這樣第二天才有精

神。 

    上床時，身體要放輕鬆而且兩腳和肚子都一定要蓋

好棉被，要不然很容易著涼和感冒，然後枕頭不可以太

高，也不能太低，要讓頭部覺得舒適才好。 

    還有，睡覺時，室內的光線要柔和，這樣就可以熄

燈睡覺了。最重要的是周圍環境要安靜，然後空氣一定

要流通，否則，第二天會沒精神運動，而且腦筋也會昏

沉沉的。 

    所以，以上這幾點大家都要確實做到，要不然每一

天都會沒精神，要準時睡覺這樣才會有健康的身體。 

 

注意睡眠注意睡眠注意睡眠注意睡眠    

五甲五甲五甲五甲    羅偉廷羅偉廷羅偉廷羅偉廷    

家家家家長長長長    羅裕釧羅裕釧羅裕釧羅裕釧    

老師老師老師老師    楊詔安楊詔安楊詔安楊詔安    

    早睡早起身體好，我們最好要在九點前睡，不可以

像一些人十二點才睡，這樣才可以長得健康長得高。 

    睡前我們可以喝一杯熱牛奶，也可以泡一次熱水澡

，讓身體舒適，也可以把燈關掉，讓房間變得黯淡，這

樣比較好睡。 

    躺在床上後，身體要完全放鬆，枕頭不要太高也不

要太低，要讓頭部舒適才可以，為了不讓自己感冒，要

把肚子和腳用棉被蓋好。 

    睡覺時不要將電腦打開，空氣也要流通，房間也要

安靜，不然第二天你就會沒有精神，腦筋也會打結，什 
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麼都想不清。 

    最後我要提醒大家不要太晚睡覺，不然你們就長不

高了喔！ 

 

禮物禮物禮物禮物    

五甲五甲五甲五甲    周姿伶周姿伶周姿伶周姿伶    

家家家家長長長長    周宗德周宗德周宗德周宗德    

老師老師老師老師    楊詔安楊詔安楊詔安楊詔安    

    在我生日時，奶奶特別幫我買生日蛋糕和禮物，這

個禮物就是自動筆，當我看到這支筆時，我的心情是多

麼的快樂，好像快飛上天的感覺，雖然一枝筆對某些人

來說沒什麼價值，但對我而言是非常的寶貴。 

    我收到禮物時，我非常歡喜，因為我剛好很缺筆，

而且這是我從五、六歲之後才又有禮物的，所以我非常

喜歡，雖然有時奶奶也會買給我，可是只有這次讓我非

常快樂，因為我感受到奶奶的心意。 

    當我收到禮物時，我原本還捨不得用，想留到六年

級時再用，可是哥哥就說：「如果現在不用的話，就辜負

奶奶的心意了。」結果我就好好的用它，也好好的愛惜

它，到現在還保持得很好。 

    我非常謝謝奶奶送我筆，所以我要跟奶奶說：「謝謝

您，我會好好愛惜的，我也要當個懂事乖巧的小孩子，

讓您不用再操心了。」 

 

如果我是飯店老闆如果我是飯店老闆如果我是飯店老闆如果我是飯店老闆    

四甲四甲四甲四甲    林芮林芮林芮林芮安安安安    

家家家家長長長長    林勝豪林勝豪林勝豪林勝豪    

老師老師老師老師    李友智李友智李友智李友智    

如果我是飯店老闆，我會拿我賺到的一些錢捐給獨

居老人、貧寒的人，還有一些偏僻很少人去那裏讀書的

學校。 

想要實現我的夢想，我就必須努力去實踐，但是我 
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覺得最重要的事，是習慣要從小培養好，才能當上大老

闆，不要當一個沒有用的人，所以我一定要常常提醒我

自己，要培養良好的生活習慣。 

如果我是飯店的老闆，我要讓顧客可以度過每一個

美好的假期，還要附贈早、中、晚三餐，一定要讓我的

客人有賓至如歸的感覺，如果是親朋好友來住宿還可以

打折。 

老師曾經說過一件事，他以前曾經訂過飲料外送，結果

店員送來的時候，只知道老闆叫他要收多少錢，可是當

老師付錢需要找錢時，店員卻算不出來該找多少錢。所

以我覺得如果我要當一個老闆，這樣是不行的，所以我

一定要好好培養自己的能力。 

 

如果我是總統如果我是總統如果我是總統如果我是總統    

四甲四甲四甲四甲    廖秉裕廖秉裕廖秉裕廖秉裕    

家家家家長長長長    廖辰緯廖辰緯廖辰緯廖辰緯    

老師老師老師老師    李友智李友智李友智李友智    

如果我是總統，我會要全台灣的各縣市都停止火力

發電，才不會繼續造成空氣汙染。 

上自然課時老師有說過，台灣主要的發電是靠火力

發電，火力發電的煙會汙染空氣，如果人吸入了身體會

對身體不好，而像是水力發電、太陽能發電、風力發電

，這些發電的方式都不會造成空氣汙染，是比較好的發

電方法。我一定要多鼓勵台灣人不要用火力發電，多用

太陽能發電這種乾淨的發電方式。 

我還要幫中部地區多建幾座水庫，因為中部地區夏

季多雨，但是冬季少雨，所以冬季的蓄水量都不夠用，

因此要多建幾座水庫來儲存水，到了冬天就不怕沒有水

可用了。 

    只要台灣人一有甚麼問題，我都會想辦法幫大家解

決問題，讓我們不用再為生活煩惱，讓大家可以快快樂

樂地過著每一天。 
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三甲三甲三甲三甲好書介紹好書介紹好書介紹好書介紹    

書名書名書名書名：絕不退縮 

作者作者作者作者：Kristen Behrens & Monique Peterson 

出版出版出版出版：企鵝國際出版社 

簡介簡介簡介簡介： 

    花木蘭在取得四面旗子的過程中

，雖然遇到重重困難，但還好他都有

一群互相扶持的朋友在旁邊，一起克

服障礙、通過考驗，不但讓李翔將軍另眼相看，自己也

得到了最大的成就感。 

 

心得心得心得心得： 

 淳亦：我們遇到困難時，不能半途而廢，要勇

往直前，認真面對事情，團結合作，一定就會

有好的結果，一定能度過難關的。 

 駿鋌：看了這本書，讓我覺得和伙伴一起合作

，互相加油勉勵，彼此打氣，即使很困難很辛

苦，只要大家堅持下去，一定可以成功解決難

關的。 

 秉稚：我們做任何事一定要堅持到底，我們要

學花木蘭碰到難題時，要動動腦解決問題才行

，這才是勇敢的人。不管遇到什麼難關，一定

要想辦法解決，不能逃避喔！ 

 軒睿：遇到困難時，大家絕對不能放棄，要堅

持下去，不能心存｢不可能做得到的｣，要對自己

有信心，抱持著｢有可能，只要我努力！｣的態度

面對難關，我相信大家一定都可以突破難關，

解決困難的。 

 

    



中華民國 104 年 12月 31日   內甕點滴~~親師生園地             第 22版 

    

 樂圓：我非常喜歡這本書，因為它教我很多事

，讓我知道怎麼和朋友合作解決困難；這本書

也讓我學到遇到難關時，不可輕易退縮，要像

花木蘭一樣，靜下心     來，思考解決之道，

最後一定可以突破難關，達成夢想的。 

    

    

烤吐司烤吐司烤吐司烤吐司    

二甲二甲二甲二甲    張祐易張祐易張祐易張祐易    

家家家家長長長長    張啟昌張啟昌張啟昌張啟昌    

老師老師老師老師    陳貝芬陳貝芬陳貝芬陳貝芬 

    今天健康課時，我們要烤土司，材料有土司、巧克

力醬和果醬。先把土司放進烤箱中，土司跳出來後再塗

上喜歡的果醬。第一次烤得焦焦黑黑的，慢慢的就越烤

越好了。我負責烤土司，畇妡負責塗果醬，一年級的小

朋友負責送給全校的老師吃。下課了，其他小朋友也來

吃吐司，大家都吃得很高興。 

 

閩南語課真有趣閩南語課真有趣閩南語課真有趣閩南語課真有趣    

二甲二甲二甲二甲    林畇妡林畇妡林畇妡林畇妡    

家家家家長長長長    林源進林源進林源進林源進    

老師老師老師老師    陳貝芬陳貝芬陳貝芬陳貝芬    

    今天的閩南語課上的單元是[過年]，老師教我們過年

的習俗，例如:除夕夜那天要打掃、貼春聯、準備年夜飯

……等。小朋友不能吵吵鬧鬧的，要歡歡喜喜的過年。 

    我們已經長大了，可以幫忙做一些簡單的事，如照

顧弟妹、整理房間……。讓大人安心地準備過年的事。 
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感謝感謝感謝感謝    

一甲一甲一甲一甲    林珆安林珆安林珆安林珆安    

家家家家長長長長    林勝豪林勝豪林勝豪林勝豪    

老師老師老師老師    吳季靜吳季靜吳季靜吳季靜    

感謝爸爸辛苦賺錢，好讓我們能住溫暖的家; 

感謝媽媽做很多的家事，讓家裡變乾淨; 

感謝姊姊陪我玩，讓我不會寂寞; 

感謝地球給我美好的家。 

 


