
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教育儲蓄戶的設立，是要實現社會對弱勢的關懷，

結合社會大眾的力量，共同發揮教育大愛，協助經

濟弱勢學生順利完成學業。請您發揮愛心，踴躍捐

助。 

銀行：嘉義縣番路鄉農會 

戶名：嘉義縣內甕國民小學教育儲蓄戶 

帳號：00138160070314 
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內甕通訊月刊 
〈內甕國小親師通訊〉 

校址：嘉義縣番路鄉內甕村凸湖 1-1 號 

http://www.nwps.cyc.edu.tw/ 

本刊物為每月底出刊，每年出刊九期 

第 155 期 
發行人/林金枝 

     主  編/陳靖雱 

       蘇淑慧 

       楊詔安 

       黃昭雄 

指導老師/張家銘、李友智 

        楊詔安、林志哲 

        吳季靜、陳貝芬 

    

學習學習學習學習    是是是是一一一一輩子的事輩子的事輩子的事輩子的事    

陳靖雱陳靖雱陳靖雱陳靖雱    主任主任主任主任    104104104104 年年年年 11111111 月月月月 30303030 日日日日    

    最近網路上流傳一個故事，故事大致上是這樣： 

    趙慕鶴 40 歲當學校工友。75 歲當背

包客，暢遊英、德、法國。93 歲到醫院

做 2 年志工。95 歲考上研究所，98 歲拿到

碩士畢業，名列金氏世界紀錄。100 歲他

的書法被大英圖書館收藏。101 歲在香港

辦書法展，並且成為暢銷書作者！ 

朋友：「老趙，你都要死了，還學什麼電

腦？」 

老趙：「可是，我現在還活著啊！」 

   『可是我還活著啊！』這是多麼震撼

的一句話，活著就要不斷地給自己灌溉成繽紛燦爛的人

生，直到終點。 

   許多人在求學階段很認份的讀書學習，但是一旦從學

校畢業，就不再讀書了，認為讀書學習是學生的「專利

」，畢業之後只要努力工作賺錢就好了。 

    一般人大學畢業大約是 23 歲，從國小到大學求學時

期大約是 16 年；現代人平均壽命是 80 歲。試想我們讀 16

年的書所學的知識，要用在畢業以後的 57 年，這些二、

三十年前 至更早以前學習的知識和能力，足夠跟上不

斷進步的社會嗎？  
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    在這資訊時代，知識隨時被發現，透過網路，知識

流通更快速，如果我們以為只要求學時所吸收的知識和

常識，就足以應付知識瞬息萬變的社會，那是大錯特錯

。以前看病都是當天到醫院掛號看診，常常要等上一、

二個小時，現在則是網路掛號，還可以線上查看看診到

幾號，等快輪到自己時再出門，就不用浪費太多時間在

等待上了。 

   學習是一輩子的事，而讀書是學習知識最簡便有效的

方法。離開求學階段後，我們還是要透過不同的管道和

方法繼續學習新知。小朋友一定要記住：活到老學到老

，就像故事中的主角，95 歲了還到學校念研究所，這種

精神真是令人感動，而這個老趙，更為自己創造一個繽

紛燦爛、令人敬佩的人生。 
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近期活動一覽表：    

活動日期 活動名稱 

12/1-2(二-三) 第二次月考 

12/9(三) 運動會預演(1) 

12/11(五) 運動會預演(2) 

12/12(六) 運動會 

12/14(一) 運動會補假 

12/16(三) 性別平等、性侵犯防治宣導 

12/21(一) 雲水書車 

12/23(三) 水域安全宣導 

12/25(五) 校內國語朗讀比賽 

12/28(一) 行動書車 

 

恭喜以下同學參加校內外比賽成績優異 

項次 姓名 得獎成績 

1 
六甲 

張嘉容 

嘉義縣 104 年度友善校園學生事務與輔導工作生命教育四格

漫畫比賽高年級組佳作 

2 
五甲 

周姿伶 

104 年度人權法治品德教育書法比賽甲等 

3 
六甲 

黃翊恩 

104 年自省札記徵文比賽六年級組佳作 

4 直笛隊 
嘉義縣 104 學年度學生音樂比賽國小團體組丁組甲等 

(成員如下：江欣泰 林正諺 黃翊恩 張嘉容  

羅偉廷 翁佩鈴 蔡昀蓁 沈凱煒 林芮安 陳樂圓) 
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我我我我和和和和阿公的家事阿公的家事阿公的家事阿公的家事    

六甲六甲六甲六甲    周信宏周信宏周信宏周信宏    

家家家家長長長長    周宗德周宗德周宗德周宗德    

老師老師老師老師    林志哲林志哲林志哲林志哲    

    假日時我會去阿公家幫忙做家事

，最喜歡的工作是修剪花草樹木。 

    每次阿公喚我去拿鋸子和手套時

，喜孜孜的情緒便湧了上來，我就知

道要修剪樹枝了。因為除去雜枝蔓條

的工作可以爬樹，因此我特別喜歡這

項粗活。 

    我喜歡做這件似乎具有危險的家事，除了想要表現

勤勞有力氣外，目的是想要幫上了年紀的阿公省下勞動

的時間，寧願自己忍受工作的苦頭，希望給阿公能多休

息。 

    記得有一次阿公要短暫外出，要我去修剪花園裡的

九重葛，一不小心剪壞了隱藏在茂密枝葉間的蜂窩，牠

門彷彿轟炸機般瞬間傾巢而出，就在危急之刻馬上放下

大剪刀轉身就跑，雖說自己是個飛毛腿閃躲得宜，還是

不能避免被蜜蜂扎了一針。 

    平時在阿公的花園裡，我還會幫忙除草，曾經一個

不留神，鋒利的刀子滑過我的大拇指，削下了一小塊肉

，血流如注般噴了出來，很能忍痛的我，眼淚也不聽使

喚流了下來，也是一次慘痛的經驗。 

    某一天阿公自己修剪樹枝時，一不小心沒有站穩，

從樹上摔了下來，跌傷了身體背部，脊椎處突出了二塊

骨頭，醫生診斷差點造成半身不遂，家人為此擔心不已

，還好阿公逢凶化吉，經過長期休養後，身體漸漸恢復

了健康。 

現在當我要爬高修剪樹枝時，我會先查看有沒有蜜

蜂、蛇之類的危險份子，也會使用梯子來輔助，因此當 
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我們做任何家事的時候，一定要有充分的準備工作，在

安全無虞的情形下，才能順利工作，幫到家人的忙。 

 

 

突破生命的困境突破生命的困境突破生命的困境突破生命的困境    

六甲六甲六甲六甲    張嘉張嘉張嘉張嘉容容容容    

家家家家長長長長    張天耿張天耿張天耿張天耿    

老師老師老師老師    林志哲林志哲林志哲林志哲    

    前幾天學校辦了一個「體驗

身心障礙者」活動，第一關是啞

口無言，也就是用比手畫腳，表

達出詞語的意思，再來是手足畫

家，我選擇用嘴巴含著彩色筆寫

出「嘉」字，可是嘴巴裡的筆咬

著，正寫出筆畫時順勢滑下，口

水也不聽使喚滴了下來，真的好

難啊！下一關是將眼睛矇著，由

另一個同學牽引著往前走，才踏出幾步心裡頭顫慄不安

，就想把眼罩扯下來，實在無法適應這樣的不方便。 

    當天我們也看了一部紀錄影片，片名叫「給人幸福

，就是幸福」，片中國小二年級呂姓小朋友，他的眼睛看

不見，原因是在兩歲那年檢查出腦中得了腦瘤，壓迫到

視神經，導致眼睛失明，觀賞後對他不向生命低頭的奮

鬥精神，佩服的五體投地。 

    他的阿公拖著年邁的身軀，時時陪伴在孫子的旁邊

，協助他克服生活中各種的障礙，他有個夢想就是喜歡

打擊樂器，有位年輕的樂團鼓手教他學習打擊爵士鼓，

遭遇到前所未有的困難，由於眼睛看不到不容易摸清楚

各個高低鼓位的位置，常常誤擊到鼓的側邊，在樂團老

師耐心的指導及他個人戰勝困難努力不懈中，靦腆地站

上舞台表演，當天精湛的演出風采，觀眾看了也為之動

容落下感動的眼淚，為他喝采歡欣鼓舞。 
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    我看完後也濕潤了眼眶，感動的想痛哭一場，同時

令人想起力克‧胡哲、楊恩典等人為了突破自己身體的

障礙，勇敢接受生命的挑戰，讓我感受到老天爺將祝福

藏在困難裡考驗自己。 

 

 

假如我是假如我是假如我是假如我是……………………    

五甲五甲五甲五甲    翁佩鈴翁佩鈴翁佩鈴翁佩鈴    

家家家家長長長長    翁耿堂翁耿堂翁耿堂翁耿堂    

老師老師老師老師    楊詔安楊詔安楊詔安楊詔安    

    假如我是一隻小鳥，我就可以環遊

世界，想去哪裡就去哪裡，還可以享受

在天空中飛翔，自由自在的感覺，真是

太開心了。 

    假如我是一顆太陽，我要散發一道

讓大家覺得溫暖的陽光，讓大家感受大

地是多麼的美好，我也要讓植物、動物

，永久都生存著。 

    假如我是一枝鉛筆，我要幫我的主人想到靈感，幫

助他字寫得美麗，成績優良，讓主人受到同學的歡迎。 

    假如我是一位醫生，我要發明一大堆特別的藥，例

如：長生不老藥，可以讓老人變年輕，讓你身體永遠不

會生病。但是我開發這些藥是要讓好人吃的，壞人吃的

話反而會生病。 

 

 

假如我是假如我是假如我是假如我是……………………    

五甲五甲五甲五甲    蔡昀蓁蔡昀蓁蔡昀蓁蔡昀蓁    

家家家家長長長長    蔡敏郎蔡敏郎蔡敏郎蔡敏郎    

老師老師老師老師    楊詔安楊詔安楊詔安楊詔安    

    假如我是一位大老闆，我會每年發紅包給員工，而

且會讓他們提早下班，不會讓他們很累，讓他們能開心 
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的工作，年底還有員工旅行。 

    假如我是一位醫生，我會幫病人看病打針，盡全力

照顧他們到好為止，開發出最好的藥給他們吃，病看一

次就好了。 

    假如我是一位舞蹈老師，我會教學生跳出最優美的

舞，別人看到心情都會非常開心，跟外校比賽得第一為

校爭光，讓我的學生們可以有一項才藝。 

    如果我是一位歌手，我會唱出優美的歌聲給大家聽

，讓大家的心情非常放鬆，可以舒服地睡覺，只要聽到

我的歌，都會開心地邊走邊唱。 

 

 

禮物禮物禮物禮物    

五甲五甲五甲五甲    陳心慧陳心慧陳心慧陳心慧    

家家家家長長長長    陳建彰陳建彰陳建彰陳建彰    

老師老師老師老師    楊詔安楊詔安楊詔安楊詔安    

    每年的過年我都會收到好多紅包

和玩具，其中我最喜歡的是二年級時

收到的禮物。 

    有一年生日，我收到了平板電腦

，這正是我最愛的，沒想到爸媽知道

我最愛的是平板，令我感到非常驚喜

。 

    收到平板之後，我剛開始只有自己玩，妹妹在旁邊

羨慕的看著我，所以後來我就和她一起玩，我們 至還

玩切西瓜遊戲呢！ 

    我想跟爸媽說：「謝謝你們送的禮物，我會繼續當個

好小孩的！」 
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我最喜歡的戶外活動我最喜歡的戶外活動我最喜歡的戶外活動我最喜歡的戶外活動    

四甲 林芮安 

家長 林勝豪 

老師 李友智    

我最喜歡的戶外活動是接力賽跑，

因為它除了是一項很好的運動之外

，它還教會了我很多事情。 

接力賽跑讓我學會了那些事情

呢？例如接力賽跑讓我學到，在一

個團體裏，需要發揮合作無間的精神

，才能讓事情做得更好、更棒。它還

可以讓我們在互相合作之間把彼此的感情越拉越近、越

拉越好，這也是我對接力賽跑最難忘的一點，在人與人

的關係越來越好的時候，就讓我覺得很幸福。 

而且透過接力賽跑，還讓我學到了很多有關運動的

技巧，像是要如何暖身，跑步正確的姿勢，接棒的方法

，這些都能讓我更健康，讓我度過一個又一個的快樂時

光。 

    可惜這些美好的時光總是過得很快，快樂的時光跑

得比高鐵還要快啊！所以我要珍惜接力賽跑時的每一分

每一秒，而且我絕不會忘掉這些美麗的時光的！ 

 

 

我最喜愛的戶外活動我最喜愛的戶外活動我最喜愛的戶外活動我最喜愛的戶外活動    

四甲 廖秉裕 

家長 廖辰緯 

老師 李友智 

我最喜愛的戶外活動是踢足球，每到星期四的體育

課，我就期待老師會教我們踢足球、讓我們舉行足球比

賽。 

有一次的體育課，老師讓我們比賽足球，球傳到了 
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我的腳下，我自己一個人帶著球一路往前衝，最後衝到

對方的球門前，一腳把球踢進了球門，當時我心裡真是

非常的高興，隊友也都說我很厲害，最後這場比賽是我

們這一隊贏了，老師也鼓勵我們踢得很棒，只要繼續努

力練習，就可以踢得更好更厲害。 

踢足球除了可以訓練跑步的速度，還可以訓練自己

的耐力，促進自己的身體健康，還可以培養團隊精神，

所以它真是一項很好的戶外活動，所以我要更加的努力

練習，以後才有機會參加校外的比賽，也才能得到好的

成績。 

 

 

我最喜歡的運動我最喜歡的運動我最喜歡的運動我最喜歡的運動    

三甲三甲三甲三甲    邱駿鋌邱駿鋌邱駿鋌邱駿鋌    

家家家家長長長長    邱登貴邱登貴邱登貴邱登貴    

老師老師老師老師    張家銘張家銘張家銘張家銘    

    我最喜歡的運動是爬山。每當

我去阿里山爬山時，總是讓我樂不

思蜀！在那裏，除了空氣好外，又

可以欣賞壯闊的神木，聽著野鳥呢

喃的歌聲，更可以聞到清新的花香

味呢！ 

    爬山，不但可以欣賞漂亮的風

景，還可以鍛鍊自己的體能，訓練

腳力，是一項對身體很好的運動。只要我們能遵守爬山

的注意事項，例如：注意自身安全，小心滑倒，嚴守爬

山注意規定，這樣我們就可以避開虎頭蜂或蛇的襲擊，

避開落石的危險，快樂又安全的享受著爬山的樂趣了。 

    爬上雄偉的阿里山，遠眺著半山腰的雲海，欣賞著

遠外馳名的櫻花，與因爬山而結緣的朋友們，互相討論

與分享著爬山的樂趣，這是多麼美好的一件事啊！因此

，我最喜歡的運動就是爬山了。 
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我最喜歡的運動我最喜歡的運動我最喜歡的運動我最喜歡的運動    

三甲三甲三甲三甲    陳樂圓陳樂圓陳樂圓陳樂圓    

家家家家長長長長    陳公年陳公年陳公年陳公年    

老師老師老師老師    張家銘張家銘張家銘張家銘    

    我最喜歡的運動是溜冰，因為溜冰會

讓我想到美好的事情，讓我的心情覺得很

開心而不會飛走，陪我度過美好的時光。

每當我不開心時，在溜冰場上，如跳舞般

著溜冰，自由自在的感覺，讓我愉悅的心

情打開了一扇門，讓我的心情因此而快樂

起來，這種感覺真棒真好，因此，我最喜

歡的運動就是溜冰了！ 

 

接力賽接力賽接力賽接力賽    

二甲二甲二甲二甲    張祐易張祐易張祐易張祐易    

家家家家長長長長    張啟昌張啟昌張啟昌張啟昌    

老師老師老師老師    陳貝芬陳貝芬陳貝芬陳貝芬    

   運動會快到了，大家要練習接力賽。首先全校分成兩

隊，每隊都有男生和女生，我是排在第三棒。 

   比賽開始，大家都努力向前跑。兩隊有時贏有時輸，

不相上下，才會刺激。這次練習，我們贏了，下次練習

時，我們要再更努力才不會被追過。 

 

 

多為別人著想多為別人著想多為別人著想多為別人著想    

二甲二甲二甲二甲    林畇妡林畇妡林畇妡林畇妡    

家家家家長長長長    林源進林源進林源進林源進    

老師老師老師老師    陳貝芬陳貝芬陳貝芬陳貝芬 

   同學不想找你玩，可能是你的一些行為讓同學覺得不

舒服。例如:喜歡當第一，要大家都聽你的。或是常常動

不動就生氣，發脾氣……。那大家就會不喜歡和你做朋 
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友。不要只想到自己，自己想怎樣就怎樣，我們一定要

多為別人著想，這樣大家才會喜歡你。 

 

 

生活日記生活日記生活日記生活日記 

一甲一甲一甲一甲    林林林林珆安珆安珆安珆安    

家家家家長長長長    林勝豪林勝豪林勝豪林勝豪    

老師老師老師老師    吳季靜吳季靜吳季靜吳季靜    

    今天我去放風箏，而且不是普

通的風箏，而是媽媽做的，給我和

姊姊一起玩。玩得很高興呢！ 

    我記得禮拜三我去跳舞的時候

，第一次去跳舞就要拉筋，我覺得

很痛，可是我不會放棄我的夢想。 

    我上次去塗氟時，我覺得酸酸

的，可是我忍耐後，塗氟完就不會

怎樣了。 


