
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教育儲蓄戶的設立，是要實現社會對弱勢的關懷，

結合社會大眾的力量，共同發揮教育大愛，協助經

濟弱勢學生順利完成學業。請您發揮愛心，踴躍捐

助。 

銀行：嘉義縣番路鄉農會 

戶名：嘉義縣內甕國民小學教育儲蓄戶 

帳號：00138160070314 
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內甕通訊月刊 
〈內甕國小親師通訊〉 

校址：嘉義縣番路鄉內甕村凸湖 1-1 號 

http://www.nwps.cyc.edu.tw/ 

本刊物為每月底出刊，每年出刊九期 

第 154 期 
發行人/林金枝 

     主  編/陳靖雱 

       蘇淑慧 

       楊詔安 

       黃昭雄 

指導老師/張家銘、李友智 

        楊詔安、林志哲 

        吳季靜、陳貝芬 

    

會會會會長長長長的話的話的話的話~~~~責任承擔的開始責任承擔的開始責任承擔的開始責任承擔的開始    

張啟昌張啟昌張啟昌張啟昌    會會會會長長長長    104104104104 年年年年 10101010 月月月月 31313131 日日日日    

    今年很感謝各位家

長會委員們給我機會，

榮幸擔任家長會會長一

職，當選是責任的開始

，亦是負起內甕國小家

長會的使命。家長會和

學校的目標是絕對一致

的，大家都為了我們下一代的教育在努力。因此

，在會長的任內，對學校有些期盼，希望我們內

甕國小能成為： 

〈一〉多元的多元的多元的多元的內甕內甕內甕內甕：學習內容決非僅來自課本，

必須能統整小朋友的各種經驗，激發創造力，養

成邏輯推理能力。 

〈二〉陽光的陽光的陽光的陽光的內甕內甕內甕內甕：「讓我們面對陽光，把陰影

拋在身後」失敗、挫折會伴著人生，但我們卻應

站在它前面而迎向希望與成功，因此學校要重視 
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學生心裡輔導，建立觀念及信心。 

〈三〉獨特及創新的獨特及創新的獨特及創新的獨特及創新的內甕內甕內甕內甕：當兒童成長後，必定

走入社會，如何在社會中有獨特的思維及創新的

想法是掌握未來的一大利器。 

    家長會是家長們連繫、交流的橋樑，更是家

長和學校老師們溝通、砌磋的管道。我們衷心感

謝校長、老師們兢兢業業，教導我們的子女，更

期待學校、家長兩者間能夠保持良性互動，促使

學校教育和家庭教育能相輔相成，必能使孩子們

在最優良的學習環境之下，享受最豐盛的成果。    
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近期活動一覽表：    

活動日期 活動名稱 

11/16(一) 一、四年級健康檢查 

11/18(三) 校內書法比賽、教師自強活動 

11/26(一) 嘉義縣音樂比賽 

11/25(三) 四甲好書介紹 

11/26(四) 野鳥協會環境教育宣導 

11/30(一) 模範生選舉 

 

恭喜以下同學參加校內外比賽成績優異 

項次 姓名 得獎成績 

1 
四甲 

廖秉裕 

嘉義縣第 17 屆梅嶺獎全國學生美術比賽入選 

2 
三甲 

邱駿鋌 

嘉義縣第 17 屆梅嶺獎全國學生美術比賽入選 

3 
六甲 

江欣泰 

104年中小學師生田徑錦標賽國小男生乙組100公尺

第七名 

4 
六甲 

林正諺 

104 學年度全國學生美術比賽嘉義縣初賽高年級組

繪畫類佳作 

5 
五甲 

周姿伶 

104 學年度全國學生美術比賽嘉義縣初賽高年級組

書法類佳作 

6 
五甲 

翁佩鈴 

104 學年度全國學生美術比賽嘉義縣初賽高年級組

繪畫類佳作 

7 
二甲 

杜嘉豪 

104 學年度全國學生美術比賽嘉義縣初賽低年級組

繪畫類佳作 
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３３３３ＣＣＣＣ與生活與生活與生活與生活    

六甲六甲六甲六甲    林正諺林正諺林正諺林正諺    

家家家家長長長長    林熙嵐林熙嵐林熙嵐林熙嵐    

老師老師老師老師    林志哲林志哲林志哲林志哲    

３Ｃ產品無人不知，而且出門時

，處處都可見人人滑手機，不是小孩

、大人都當低頭族。 

許多人沉迷於線上遊戲，為了

讓自己的角色變強， 至還有人砸大

錢買遊戲點卡，特別活動時，也有人

不管時間是三更半夜，也是繼續玩，

因此許多毛病就因為這樣而來。 

許多父母都給小孩玩３Ｃ產品，使小孩每天都離不

開電腦、手機，尤其手機居多，手機螢幕小更傷眼睛，

所以都會限制，可是小孩又不懂眼睛受損的嚴重性，

至還會想說：「近視又不會怎樣。」或想說：「反正爸爸

媽媽會帶我去看醫生。」要他不玩３Ｃ產品又會大哭大

鬧，所以只好讓他繼續玩，造成課業上的困擾。 

    但是３Ｃ產品並非只有壞處，否則早就被淘汰了，

好處在於能夠上網搜尋，很快就能查到許多的相關資訊

，而且還有許多的即時訊息，不用出門即可知道天下大

事。 

 

 

懷鄉咖啡懷鄉咖啡懷鄉咖啡懷鄉咖啡    

六甲六甲六甲六甲    江欣泰江欣泰江欣泰江欣泰    

家家家家長長長長    江太龍江太龍江太龍江太龍    

老師老師老師老師    林志哲林志哲林志哲林志哲    

    我的媽媽是一個從越南遠嫁到台灣的新住民，媽媽

剛從越南到台灣生活時非常想念越南，每當思念家鄉，

她就更認真工作賺錢，想讓我們一家人可以一起搭飛機 
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回越南，一解相思之苦。 

    晚睡的媽媽每天晚上都會泡一杯越南咖啡提神，她

泡的咖啡香味撲鼻，再加入適量的糖，不管是熱咖啡或

冰咖啡都很好喝。 

    以前媽媽在越南時都是外婆泡咖啡給媽媽喝，當時

媽媽就在一旁觀看學習，後來媽媽更特地打越洋電話向

外婆請教，才學會沖泡咖啡的技巧。 

    現在媽媽都把越南咖啡當作早餐的一部份，邊啜飲

邊啃著麵包。爸爸也技癢跟著媽媽一起學著沖泡越南咖

啡，我跟弟弟深受影響非常享受「媽媽牌咖啡」的滋味

，特別是加了冰塊的冰咖啡，有種回甘的感覺。 

    媽媽也常沖泡咖啡招待親朋好友，每個人喝完後都

想要再喝一杯。神奇的是咖啡對大

多數人有提神的效果，對我而言竟

有快速入眠的效果呢！ 

    媽媽曾向爸爸提議開一間越南

咖啡屋，我聽到後非常興奮，真希

望自己能當個小幫手，跟爸媽一起

實現夢想。 

 

 

用名言佳句談努力用名言佳句談努力用名言佳句談努力用名言佳句談努力    

五甲五甲五甲五甲    張芸綺張芸綺張芸綺張芸綺    

家家家家長長長長    張政華張政華張政華張政華    

老師老師老師老師    楊詔安楊詔安楊詔安楊詔安    

    「一分耕耘，一分收穫」這一句話的意思是，如果

想要有一分的收穫，就要有一分的努力，不過這是針對

身體健全的人，如果是殘疾人士，想要學會這些對於我

們而言很簡單的事情，其付出的耕耘和努力是我們的好

多倍，所以我非常敬佩他們。 

    我覺得這句話很有道理，要有收穫當然要耕耘，付

出努力，如果只是守株待兔是絕對不會有收穫的。因此 
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，我們想要得到收穫，必須要不計較努力和收穫的比重

，只要付出努力直到達成目標為止就好了。 

 

 

用名言佳句談努力用名言佳句談努力用名言佳句談努力用名言佳句談努力    

五甲五甲五甲五甲    周姿伶周姿伶周姿伶周姿伶    

家家家家長長長長    周宗德周宗德周宗德周宗德    

老師老師老師老師    楊詔安楊詔安楊詔安楊詔安    

    愛迪生說：「天才是百分之一的天

份，再加上百分之九十九的努力。」意

思就是說不是只有靠天份，還要加上不

斷的練習，才有比較高的成功機會，若

是只靠著天份，而且都沒有努力過，這

樣永遠都不會成功。 

    我記得有一次，要準備音樂比賽，

比賽前的那幾個月，我們都一直在練習吹直笛，練到嘴

巴好痠，好累哦！不過經過努力和團結，我們最後拿到

優等，果然沒有下過一翻苦功，真的不可能成功。 

    俗語說：「現實是真，未來是夢，只要努力，夢會成

真。」意思是現在不要想著未來，而是要好好努力，你

的夢就會成了真實，所以未來你我都不能預測，只有努

力的人才能掌握自己的未來。 

 

 

冬日最棒的飲食冬日最棒的飲食冬日最棒的飲食冬日最棒的飲食    

四甲四甲四甲四甲    林芮安林芮安林芮安林芮安    

家家家家長長長長    林勝豪林勝豪林勝豪林勝豪    

老師老師老師老師    李友智李友智李友智李友智    

我認為冬天最棒的飲食，就是媽媽做的蛋糕了。 

媽媽做的蛋糕有濃濃的香味，輕輕柔柔的口感，就

像是媽媽把溫暖給了你一樣。 

    所以冬天最棒的飲食，就是媽媽做的蛋糕。 
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冬日最喜歡的飲食冬日最喜歡的飲食冬日最喜歡的飲食冬日最喜歡的飲食    

四甲四甲四甲四甲    林珮淳林珮淳林珮淳林珮淳    

家家家家長長長長    林靜男林靜男林靜男林靜男    

老師老師老師老師    李友智李友智李友智李友智    

在寒冷的冬天裡，來一碗熱呼呼的竹筍湯，再來兩

碗剛剛煮好的玉米火腿絲瓜粥當作早餐，真是一大享受

。 

在寒冷的冬天裡，我認為最棒的早餐、午餐和晚餐

就是吃這一些讓人暖呼呼的食物。 

    其實，如果是在很冷的早上，我建議最好是用熱呼

呼的粥或熱呼呼的湯來當作早餐最溫暖。 

 

 

冬日最棒的飲食冬日最棒的飲食冬日最棒的飲食冬日最棒的飲食    

四甲四甲四甲四甲    張瑞瑛張瑞瑛張瑞瑛張瑞瑛    

家家家家長長長長    張興仁張興仁張興仁張興仁    

老師老師老師老師    李友智李友智李友智李友智    

冬天最棒的飲食就是火鍋了，因為

在天吃火鍋會讓人吃得汗流浹背。 

火鍋熱呼呼的特性，就好像全家人

聚在一起一樣，讓人感到特別溫馨。 

    所以我覺得晚餐吃火鍋，帶給我一

種整個家充滿了愛心的感覺。 

 

 

冬日最棒的飲食冬日最棒的飲食冬日最棒的飲食冬日最棒的飲食    

四甲四甲四甲四甲    廖秉裕廖秉裕廖秉裕廖秉裕    

家家家家長長長長    廖辰緯廖辰緯廖辰緯廖辰緯    

老師老師老師老師    李友智李友智李友智李友智    

我覺得冬日最棒的飲食是火鍋，因為火鍋可以讓大

家的身體溫暖起來。 
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    每到冬天時，就會有許多的親戚來我們家，因為人

很多，所以都會煮火鍋讓大家的身體溫暖起來，大家一

邊吃著火鍋一邊聊天、看電視，真熱鬧。 

    火鍋會帶給大家溫暖，冬天時就不會冷了。 

 

 

冬日最喜歡的飲食冬日最喜歡的飲食冬日最喜歡的飲食冬日最喜歡的飲食    

四甲四甲四甲四甲    賴承傑賴承傑賴承傑賴承傑    

家家家家長長長長    賴福順賴福順賴福順賴福順    

老師老師老師老師    李友智李友智李友智李友智    

薑母鴨、羊肉爐，冬天吃了這些，身體一定很快就

會暖和起來，身體也就不容易感冒。 

冬天還有蘿蔔、菠菜、高麗菜、番茄…等等，這些

都是我愛吃的菜。 

    因為冬天有很多很多我愛吃的食物，所以我覺得冬

天真好。 

 

 

冬日最棒的飲食冬日最棒的飲食冬日最棒的飲食冬日最棒的飲食    

四甲四甲四甲四甲    羅億勝羅億勝羅億勝羅億勝    

家家家家長長長長    羅建任羅建任羅建任羅建任    

老師老師老師老師    李友智李友智李友智李友智    

說到冬天最棒的飲食，當然就是火鍋了。 

因為冬天很冷，所以熱呼呼的火鍋可以讓我們不會感

到太冷，我們也就不會

感冒，就不用付醫藥費

、買藥，身體還很不舒

服。 

    所以我覺得火鍋是

幫助我們身體溫暖最有

效的飲食。 
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我家的寵物我家的寵物我家的寵物我家的寵物    

三甲三甲三甲三甲    廖秉稚廖秉稚廖秉稚廖秉稚    

家家家家長長長長    廖辰緯廖辰緯廖辰緯廖辰緯    

老師老師老師老師    張家銘張家銘張家銘張家銘    

    我有一隻寵物，牠是一隻令人討喜

的｢毛小孩｣，全身都是黑色的，我卻叫

牠｢小灰灰｣。 

    我的寵物｢小灰灰｣，每當牠看到或

聽到車子經過時，牠就汪汪叫地狂吠，

至於還追著車子跑，不到百來公尺絕

不放棄，真是好玩又可愛，可是也往往

連累我們遭人投訴抱怨，真是｢害人匪淺

｣啊！ 

    ｢小灰灰｣最喜歡跑到我們學校附近來玩了。有一次假

日，班上的淳亦同學也來到學校玩，兩｢人｣狹路相逢，淳

亦以為｢小灰灰｣體型小，是一隻小野狗，正當他不以為意

時，｢小灰灰｣竟追著他狂吠，嚇得淳亦拔腿而逃，當時的

情境，令我哭笑不得！又是一樁｢害人匪淺｣的實例啊！ 

    ｢小灰灰｣在別人的眼中是一隻｢小麻煩｣，但在我的眼

裡卻是一隻最可愛的｢毛小孩｣了，世上若是沒有｢小灰灰｣

的陪伴，我一定會變得很孤單的，因為我最喜歡的寵物

就是牠了。 

 

 

我家的寵物我家的寵物我家的寵物我家的寵物    

三甲三甲三甲三甲    蔡淳亦蔡淳亦蔡淳亦蔡淳亦    

家家家家長長長長    蔡敏郎蔡敏郎蔡敏郎蔡敏郎    

老師老師老師老師    張家銘張家銘張家銘張家銘    

    有一天中午，爸爸的朋友從彰化來家裡作客，聊著

聊著，聊到他家的母狗剛生了一群小狗，問我們要不要

養幾隻當寵物，爸爸一口答應說好，過沒幾天，一對小 
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狗便加入了我們的家庭，成為我們的新成員了。 

    讓我來介紹我家的新成員吧！母狗體型小小的，耳

朵像翹翹板似的，一邊翹，一邊沒翹，長得真是好笑；

公狗則長得肥肥胖胖的，耳朵下垂著，尾巴卻無時無刻

的搖著，似乎一直要撒嬌著要食物吃，真是一副貪吃鬼

的模樣！ 

    每次我一回到家，牠們一看到我都會興奮地搖著尾

巴，一直呼喊著我：｢小主人~小主人！陪我玩！陪我玩！

｣一旦放開牠們，牠們便會撲向我，繞著我打轉，好像要

邀請我跟牠們一起跳舞、轉圈圈似地，真是有趣極了！ 

    謝謝爸爸讓我擁有你們這兩隻寵

物，也謝謝你們每天陪著我玩，這個家

還好有你們的陪伴，讓家裡更加幸福有

趣，有你們真好！ 

 

 

雲水書車雲水書車雲水書車雲水書車    

二甲二甲二甲二甲    張祐易張祐易張祐易張祐易    

家家家家長長長長    張啟昌張啟昌張啟昌張啟昌    

老師老師老師老師    陳貝芬陳貝芬陳貝芬陳貝芬    

    雲水書車又來了，每個月雲水書車都會來一次，這

是我最高興的一天。下課可以去看書，老師也會利用上

課時間帶我們去看書，一次看得夠! 

    雲水書車有各種不同的書，有童話故事、動物的、

還有和星球有關的…..。我最喜歡有關星球的書，所以我

還借了很多本來看。感謝雲水書車!! 

 

 

校外教學校外教學校外教學校外教學    

二甲二甲二甲二甲    杜嘉豪杜嘉豪杜嘉豪杜嘉豪    

家家家家長長長長    杜恩生杜恩生杜恩生杜恩生    

老師老師老師老師    陳貝芬陳貝芬陳貝芬陳貝芬    
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   這次校外教學參觀地震園區，我看到房子都倒了，好

可怕! 地震時，大家要趕快躲在桌子下，然後再跑到外面

空地，才不會被壓到受傷了。 

 

 

生命教育體驗活動生命教育體驗活動生命教育體驗活動生命教育體驗活動    

二甲二甲二甲二甲    林畇妡林畇妡林畇妡林畇妡    

家家家家長長長長    林源進林源進林源進林源進    

老師老師老師老師    陳貝芬陳貝芬陳貝芬陳貝芬    

    今天下午，學校舉辦了生命教育體驗活動，先請老

師演講，再進行體驗活動。 

    體驗活動分成四關，體驗看不見的、不能說話、不

能走路還有沒有手的人，他們怎麼生活。我覺得身體有

缺陷的人很不方便，也很佩服他們還能努力學習的精神

。我應該向他們學習這種精神，還有要幫助並鼓勵他們!! 

 

 

校園生活日記校園生活日記校園生活日記校園生活日記    

一甲一甲一甲一甲    林珆安林珆安林珆安林珆安    

家家家家長長長長    林勝豪林勝豪林勝豪林勝豪    

老師老師老師老師    吳季靜吳季靜吳季靜吳季靜    

    體育課我在操場看到一

隻毛毛蟲，體育老師說不要

碰牠，牠會讓你的皮膚過敏

，所以大家都不敢碰牠。 

    下課時，我們玩全校鬼

抓人，我雖然是全校最小的，但是我有抓到別人，我也

玩得很開心。 

    我今天去撿葉子，我們準備了袋子，和老師、同學

一起去撿葉子，我和同學撿了不同種類的葉子，還採了

果實呢，所以玩得很開心。 

 


