
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教育儲蓄戶的設立，是要實現社會對弱勢的關懷，

結合社會大眾的力量，共同發揮教育大愛，協助經

濟弱勢學生順利完成學業。請您發揮愛心，踴躍捐

助。 

銀行：嘉義縣番路鄉農會 

戶名：嘉義縣內甕國民小學教育儲蓄戶 

帳號：00138160070314 
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內甕通訊月刊 
〈內甕國小親師通訊〉 

校址：嘉義縣番路鄉內甕村凸湖 1-1 號 

http://www.nwps.cyc.edu.tw/ 

本刊物為每月底出刊，每年出刊九期 

第 153 期 
發行人/林金枝 

     主  編/陳靖雱 

       蘇淑慧 

       楊詔安 

       黃昭雄 

指導老師/張家銘、李友智 

        楊詔安、林志哲 

        吳季靜、陳貝芬 

    

親子溝通玩桌遊親子溝通玩桌遊親子溝通玩桌遊親子溝通玩桌遊    情緒教育好處多情緒教育好處多情緒教育好處多情緒教育好處多 

                                                   

林金枝林金枝林金枝林金枝    校校校校長長長長    104104104104 年年年年 9999 月月月月 30303030 日日日日    

漫長暑假終於結束，9 月

份又進入了新的學期，學生要

收心，家長也得跟著調整心情

迎接孩子新學期的各種新挑

戰，而教師面對新的學生和家

長，也必須在短時間內全盤掌

握和了解，因此學期初學校的

班親會就顯得相當重要，今年

度學校將親職教育講座和班

親會結合，將桌上遊戲帶入親子溝通的要訣，讓家長得

以親身體驗和感受。 

桌遊是一種桌上的益智遊戲，父母親熟悉的大富翁

系列桌遊是其中之一，根據英國《衛報》的報導，每年

都有數千款新的桌遊問世，不管孩子的興趣是什麼，都

有機會找到令他著迷的桌遊。一般調查顯示超過 3 成的家

長會因為孩子無聊而提供手機平板讓孩子打發時間，因

為工作關係，父母親每天陪伴子女的時間也愈來愈少，

親子關係漸漸疏離，剛好桌遊可以改善這種現況，它除

了打發時間，幫助孩子抒發不愉快的情緒、還可以降低

孩子的攻擊性，排解他心中的怨念，除此之外更可讓全 
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家人的心情放鬆、促進感情交流，更能提供孩子豐富的

學習機會，也有益他們的情緒發展。 

桌遊在教育上具有其意義，包括讓孩子學會與別人

共處、與別人共事、更能讓孩子在遊戲過程中學習專注

、等待和堅持到底，孩子在小學階段是人格成長與習慣

養成的最好時機，如果能夠透過桌上遊戲，讓親子間的

距離更加縮短，排除負面情緒，讓親子共同學習成為一

種習慣，如此孩子的未來一定充滿快樂和希望，對他們

的學習更有幫助。        
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近期活動一覽表：    

活動日期 活動名稱 

10/13-14(二-三) 第一次月考 

10/17、24(六) 假日英語營 

10/20(二) 第五次游泳課 

10/21(三) 愛滋、結核病防治宣導 

10/22(四) 菸害防制宣導 

10/23(五) 水土保持宣導 

10/26(一) 雲水書車 

10/27(二) 生命教育體驗營 

10/28(三) 視力、口腔保健宣導、五甲好書介紹 

 

恭喜以下同學參加校內外比賽成績優異 

項次 姓名 得獎成績 

1 
五甲 

羅偉廷 

嘉義縣 104 年語文競賽東區初賽國小學生組寫字第

三名 

嘉義市104年市長盃跆拳道錦標賽國小男子E組下壓

第二名 

2 
五甲 

張芸綺 

嘉義市104年市長盃跆拳道錦標賽國小女子D組下壓

第三名 

3 
五甲 

周姿伶 

嘉義市104年市長盃跆拳道錦標賽國小女子C組下壓

第三名 

4 
三甲 

蔡淳亦 

嘉義市104年市長盃跆拳道錦標賽國小男子B組下壓

第一名 

5 
二甲 

張祐易 

嘉義市104年市長盃跆拳道錦標賽國小男子A組下壓

第三名 
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我的同學我的同學我的同學我的同學    

六甲六甲六甲六甲    張嘉容張嘉容張嘉容張嘉容    

家家家家長長長長    張天耿張天耿張天耿張天耿    

老師老師老師老師    林志哲林志哲林志哲林志哲    

六年甲班只是一個很普通的班級，但

有一個同學令人印象深刻，也是校內的人

氣王。我們班上只有我一個女生，所以跟

男生都沒有什麼話題可聊…但是有一位

男生，我倆從幼兒園到現在都同班，應該

不只是同學，也算是朋友關係吧。 

他是新住民之子，長得很高，衣服

也穿得時髦流行，還有發生很多好笑的事

情。在幼兒園時，幾乎全班女生都喜歡他

，在我眼裡他算是帥哥一個！但我沒有特

別喜歡他，他跟我還有一些女生都坐二號

娃娃車。有一天，我坐著等二號車來接我

們回家，突然幼兒園老師叫他坐我旁邊，我心裡想：「老

師為什麼要叫他坐我旁邊的位置呢？」他心裡正在想什

麼呢？接著我跟他聊起來了，有說有笑的，突然我發現

了一件驚天動地的事！旁邊的一群女生用超銳利的眼神

瞪我！她們在吃醋中。忽然，有一個女生走過來扯開大

嗓門對我說：「你給我起來！我要跟他坐。」我就移到一

旁坐下。於是我聽到她對他說：「我們也來聊天，別理她

！」可是他卻站起來了，他說：「我不要跟妳坐。」講完

了車子也來了，他坐我後面，至於那個愛忌妒的女生坐

在後面瞪著我，真是爆笑。 

在學校他也很受歡迎，有很多女生都寫情書給他，

可是他看也不看，撕一撕就往垃圾桶扔了，真是的我們

都沒看到。 

前幾天，他搞笑故意讓椅子倒下去，他也跟著椅子

假裝往左邊跌倒，剛好旁邊有一個水桶，是老師上課用 
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來給大家寫完黑板後可以洗手的水，他看到就喝下去，

哇！大家吃了一驚，其實他是含在嘴巴裡，跑去外面噴

在洗手台上，大家被逗得捧腹大笑。 

我印象深刻的他是我們班上的人氣王，也是開心果

，總是逗樂大家，謝謝你陪我度過充滿歡樂的國小和幼

兒園，再經過一學期後我們就要畢業了，我會把握這段

時間大家和樂互助相處，你是我的朋友，永遠的朋友。 

 

我的好朋友我的好朋友我的好朋友我的好朋友    

六甲六甲六甲六甲    周信宏周信宏周信宏周信宏    

家家家家長長長長    周宗德周宗德周宗德周宗德    

老師老師老師老師    林志哲林志哲林志哲林志哲    

我的好朋友名叫江○泰，他是一

個活潑開朗的好孩子。 

我對他的瞭解可說是百分之

百呀！他呢？是一個身材很高的人

，我的身長不及他是我知道的事實

。 

我都叫他「黑龍江」，而他也為

自己取了一個綽號叫做「黑牛」，因

為他的皮膚很黑，而且運動神經很棒，身強體壯都是肌

肉。 

他連續三年都被選為模範生，而且功課都很準時交

出，工作效率又好難怪會被選為班上模範生。 

我跟他常常被老師吩咐去做事情，我跟他常常玩在

一起，上課一起分享食物偷吃東西，一起看書分享心得

，互相幫助對方。 

還有他很有女人緣，很多女同學都在追求他，連家

妹也是他的粉絲呢？ 

希望不管過了多久，我們都不分開，成為最好的麻吉。 
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海洋與我海洋與我海洋與我海洋與我    

五甲五甲五甲五甲    羅偉廷羅偉廷羅偉廷羅偉廷    

家家家家長長長長    羅裕釧羅裕釧羅裕釧羅裕釧    

老師老師老師老師    楊詔安楊詔安楊詔安楊詔安    

    蔚藍的大海，金黃色的沙灘，我們

在美麗的海灘上玩耍，在沙灘堆沙堡，

在大海游泳，無憂無慮的玩耍，在水中

我看到了好多小魚和小蝦，我想捉住牠

們，沒想到牠們「腳底抹油」就走了。 

    我們接下來去坐船，我看到了一群

飛魚，一隻隻飛上來，我還看到一群蝦

子和魚，突然大海生氣了，一波波海浪向我們打來，船

一直搖，我們都站不穩了。 

    下了船我們繼續玩沙，看到有人在游泳，我跟媽媽

一直吵著要游泳，在水中，我看到一隻隻的小魚，一棵

棵的珊瑚，哇！海裡真美麗。我們走到沙灘上，看到五

顏六色的貝殼，有紅的、白的、黃的……等，我拾起沙

灘上的貝殼，放到海水上，貝殼慢慢流走，那樣的景象

是如此美麗。 

    啊！真好玩，但我也發現大海的汙染一年比一年嚴

重，希望大家能愛護海洋，愛護大自然。 

 

海洋與我海洋與我海洋與我海洋與我    

五甲五甲五甲五甲    沈凱煒沈凱煒沈凱煒沈凱煒    

家家家家長長長長    沈琇蔓沈琇蔓沈琇蔓沈琇蔓    

老師老師老師老師    楊詔安楊詔安楊詔安楊詔安    

    今天我和媽媽一起來到海邊，這讓我想到第一次來

到海邊的回憶…… 

    我們一起從遙遠的路途來到海邊玩耍，我們靜靜的

坐在沙灘，那種感覺彷彿是漂浮在太空中無憂無慮的氣

球，魚在海水裡游泳就像一艘潛水艇，我感覺像是被大 
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海緊緊的抱著，覺得內心舒暢無比。 

    當我看到遠方的小船時，它就像一個小孩子，大海

則像它的母親把它抱在懷裡搖啊搖。天色已晚，我們準

備回程一夜好眠，當我們在公車上看著大海和夕陽時，

它們好像在跟我們說再見，它們的表情告訴我它們非常

的依依不捨，所以我打起精神打算明年再來，帶一群不

知道海多麼神奇的人來。 

 

我最喜歡的植物我最喜歡的植物我最喜歡的植物我最喜歡的植物    

四四四四甲甲甲甲    廖秉裕廖秉裕廖秉裕廖秉裕    

家家家家長長長長    廖辰緯廖辰緯廖辰緯廖辰緯    

老師老師老師老師    李友智李友智李友智李友智    

我最喜歡的植物是向日葵，向日葵

的種子可以吃，而且許多的人都喜歡吃

，向日葵的花瓣在太陽照耀下，金光閃

閃的很漂亮！ 

向日葵也叫做太陽花，因為他有一

個習性是，只要太陽在哪裡，向日葵的

花就會對準那個方向，就是因為這個原

因，所以才叫它太陽花、向日葵。向日

葵的種子很多，叫做葵花子，因為它很好吃，所以大家

都很喜歡吃，很多的店都有在賣葵花子，而且還可以榨

成葵花子油，天然的葵花子油很健康，不像現在很多黑

心油都亂添加很多化學物質，變成對人身體很不健康的

化學油，所以我們應該用最健康的植物來做出讓大家安

心的油，讓身體健康有活力。 

     我希望我家可以種植向日葵，讓我和弟弟可以每天

欣賞漂亮的向日葵，讓弟弟知道向日葵的有趣和好處，

讓他也可以跟我一樣喜歡向日葵。 
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我最喜歡的植物我最喜歡的植物我最喜歡的植物我最喜歡的植物    

三甲三甲三甲三甲    羅億勝羅億勝羅億勝羅億勝    

家家家家長長長長    羅建任羅建任羅建任羅建任    

老師老師老師老師    李友智李友智李友智李友智    

因為我家有種仙人掌，所以我最喜

歡的植物是仙人掌，老師說仙人掌的葉

子變成刺一樣尖尖的，是因為這樣可以

蒸發少一點的水，所以在沒有下雨的時

候可以活更久，媽媽就在白天的時候澆

一點水，晚上才拿出去戶外放，除了颱

風來襲才一直放在家裡，要保護它不被

強風吹走。 

之所以家裡會有仙人掌，是因為有一天媽媽帶我去

家樂福買東西，逛到後面的時候看到工作人員擺放很多

的仙人掌，所以媽媽就挑了一株最喜歡的仙人掌買回家

。但是我以前其實並不喜歡仙人掌，因為以前我看它有

很多的刺，我怕這些刺會刺到我，到了長大之後好奇的

去摸摸這些刺，發現並沒有刺傷我，我才開始喜歡仙人

掌，剛好媽媽買了這一株仙人掌，所以每天我一回到家

就先跑去房間看看仙人掌，有一次媽媽忘記把仙人掌放

到戶外，還是我提醒她的呢！ 

    現在的我每天看到仙人掌都很開心，可以天天摸摸

它的刺，覺得那個軟軟的刺摸起來刺刺癢癢的很舒服，

我要好好照顧它，讓它永遠健健康康的。 

 

 

 

 

親愛的家銘老師： 

    我們功課不會的時候，您會仔細地教我們；我們功

課寫得很漂亮又很棒時，您會獎勵我們；因為您辛勤的 
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教導，讓我們學習很快。謝謝您！ 

          祝 

                平平安安     萬事如意 

學生 蔡淳亦 敬上 

______________________________________________________________________ 

親愛的黎艾玲老師： 

    謝謝您教導我們音樂，在音樂課中我學會了直笛和

陶笛兩種樂器，吹起來都很好聽，這都要感謝老師您的

指導，謝謝您！您辛苦了！ 

          祝 

                平平安安     萬事如意 

學生 邱駿鋌 敬上 

______________________________________________________________________ 

親愛的家銘老師： 

    謝謝老師您辛苦的指導，在上課中您都會用親切的

語調教導我們，要是我們表現很好時，您也會請我們吃

餅乾當作獎勵。我覺得讓您教到，是一件很幸運的事，

謝謝您！您辛苦了！ 

          祝 

                平平安安     身體健康 

學生 廖秉稚 敬上 

______________________________________________________________________ 

親愛的家銘老師： 

    您是我心目中的老師，因為您對我們很好，上課也

很認真地教我們，也會適時地鼓勵和獎勵我們，謝謝您

！您辛苦了！ 

          祝 

                身體健康 

學生 張軒睿 敬上 

______________________________________________________________________ 

親愛的季靜老師： 

    您是我心目中的老師，因為您很親切，上課也很認 
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真地教我們，這些回憶讓我永遠忘不了，謝謝您！您辛

苦了！ 

          祝 

                快快樂樂 

學生 陳樂圓 敬上 

 

新體育老師新體育老師新體育老師新體育老師    

二甲二甲二甲二甲    張祐易張祐易張祐易張祐易    

家家家家長長長長    張啟昌張啟昌張啟昌張啟昌    

老師老師老師老師    陳貝芬陳貝芬陳貝芬陳貝芬    

今年學校來了一位新的體育老師----謝

老師，體育課時他教我們踢球。他會先示範

動作，再讓我們做一次。其中有一個頂球

動作，很有趣!等基本動作熟練後再讓我們

開始踢球，我們都玩得很開心! 

 

採茶採茶採茶採茶    

二甲二甲二甲二甲    杜嘉豪杜嘉豪杜嘉豪杜嘉豪    

家家家家長長長長    杜恩生杜恩生杜恩生杜恩生    

老師老師老師老師    陳貝芬陳貝芬陳貝芬陳貝芬    

    暑假時，媽媽帶我上山去採茶，媽媽採得很快，

看起來很簡單。我也想試一試，就跟著採採

看，結果茶葉採得不乾淨，被罵了一

頓。媽媽說: 「去！去！去！去旁邊玩

，不要越幫越忙!」 

 

爸媽不在家時爸媽不在家時爸媽不在家時爸媽不在家時    

二甲二甲二甲二甲    林畇妡林畇妡林畇妡林畇妡    

家家家家長長長長    林源進林源進林源進林源進    

老師老師老師老師    陳貝芬陳貝芬陳貝芬陳貝芬    

   爸媽不在家時，爺爺奶奶會照顧我們，煮飯給我們吃

。然後我們會自己做我們該做的事，我和弟弟會自己做 
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完自己的功課，也會自己洗澡，還會照顧弟弟和幫忙做

家事。 

 

我是一年級我是一年級我是一年級我是一年級    

一甲一甲一甲一甲    林珆安林珆安林珆安林珆安    

家家家家長長長長    林勝豪林勝豪林勝豪林勝豪    

老師老師老師老師    吳季靜吳季靜吳季靜吳季靜    

    我第一次上小學，以為交不到朋友，結

果姊姊說我一定交得到朋友，結果我真的交

到朋友了！然後我就過著幸福快樂的生活。    


