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辦理日期：108年 03月 22日(星期五) 
內甕國小訓導組-健康中心 

 

向孩子說明介紹今天的宣導主題:愛護身體、從眼開始 

 

利用影片向孩子解說過度使用 3C產品對眼睛的影響 
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向孩子介紹常見的用眼迷思 

 

向孩子解釋寫字姿勢不良造成的影響 



 


