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嘉義縣番路鄉內甕國民小學 106 學年度口腔保健實施計畫 

壹、 依據： 

  一、依本校健康促進議題實施計畫辦理。 

貳、目標： 

一、培養學生正確的潔牙觀念，建立口腔保健的良好習慣，降低齲齒率。 

二、落實親師生餐後潔牙及含氟水漱口之推展工作。 

  三、加強宣導並結合學校、家庭及社區共同推展口腔保健教育。 

參、實施內容： 

  一、辦理口腔保健衛生教育宣導。 

二、全體教職員工力行餐後潔牙守則，俾為學童表率，進而影響家長。 

三、融入各科教學，兼顧正式課程與潛在課程統整，掌握隨機教育之效能。 

  四、與本鄉合格開業牙醫師合作，來校為學童辦理口腔衛生指導曁檢    

查與治療。 

  五、利用學校辦理親職教育活動時間辦理家長口腔保健宣導。 

  六、全校學生每天午餐後潔牙並紀錄，每月底送健康中心彙整。 

  七、訂定每週四午餐後全校同步實施含氟漱口水並紀錄。。 

  八、辦理有關口腔保健學藝競賽。 

肆、預期效益： 

 一、能貫徹正常化教學，靈活運用課程統整，達成口腔保健教育目標。 

 二、能創造優質的生活教育，俾利餐後潔牙活動推行，提昇學童愛護 

     牙齒的意識。 

 三、結合學校、家長、衛生單位、牙醫師，共同推展口腔保健教育。 

 四、達到學生牙齒檢查率曁矯治率 100％、餐後潔牙率 100％、含氟漱口

率 100％、齲齒率下降 2％以上。 

伍、本計畫經校長核可後實施。 

 

 

校護：林淨琦   訓導組長：李冠勳   教導主任：陳弘輝   校長：林金枝 
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嘉義縣番路鄉內甕國小 106 學年度口腔保健推行小組 

工作職掌 

職別 職稱 職責 備註 

召集人 
校長 

林金枝 

督導口腔保健小組確實執行各項工作。  

副召集人 
教導主任 

陳弘輝 

協調各項執行及達成預期指標或進度。 

 

 

行政組 
訓導組長 

李冠勳  

辦理宣導研習，協助工作推動，辦理績

優獎勵或觀摩。 

 

教學組 
教務組長 

楊詔安 

將口腔保健及良好生活作習養成教育透

過課程教學或觀摩活動，強化學生認

知；落實口腔保健良好習慣。 

 

健康管理 
護理師 

林淨琦 

擬定實施計畫、成果成報、衛教宣導，

落實口腔檢查暨矯治及含氟水漱口活

動，提供口腔保健資料及諮詢，追蹤矯

治情形，統計分析，呈會主管。 

 

總務組 
總務主任 

蘇淑慧 

支援與提供良好放置位置與用水環境；

便於學生置放清潔口腔用具。 

 

飲食輔導組 
午餐執行秘書 

林淨琦 

提供適當之飲食與營養教育，協調家長

配合養成學生之良好飲食習慣。 

 

健康教育 各級任老師 

1.隨時注意學生口腔衛生習慣及輔導矯 

  正。 

2.指導並執行餐後潔牙；協同家長指導 

  孩子養成正確的口腔衛生習慣。  

3.口腔保健配合教學。 

 

義工組 家長會志工 支援各項事項  

 

 


